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هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن العلاقة بين جودة الحياة الأكاديمية والتنظيم الذاتي لدى عينه من  الملخص:
الأكاديمية. الاسهام النسبي للتنظيم الذاتي في التنبؤ بجودة الحياة  طلبة الدراسات العليا بجامعة الملك عبد العزيز،

طالبة(، ولقياس  250طالباً،  150( طالب وطالبة من طلبة كلية الآداب )400تكونت عينة الدراسة من ) حيث
س (، ومقيا2019متغيرات البحث استخدمت الباحثة مقياس جودة الحياة الأكاديمية من إعداد عكاشة والزغبي )

(. وأظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات 2017التنظيم الذاتي من إعداد الطرابشة والشقران )
دلالة إحصائية بين جودة الحياة الأكاديمية والتنظيم الذاتي لدى عينة من طلبة الدراسات العليا بجامعة الملك عبد 

درجات طلاب وطالبات الدراسات العليا على مقياس التنظيم العزيز. وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط 
. وعدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات طلاب وطالبات الطالباتوذلك لصالح  الذاتي

كما يمكن التنبؤ بجودة الحياة الأكاديمية من خلال التنظيم الدراسات العليا على مقياس جودة الحياة الأكاديمية.  
  .الذاتي

 لبة الدراسات العليا.ط –اتي التنظيم الذ -جودة الحياة الأكاديمية :الكلمات المفتاحية

Abstract: The current study aimed to examine the relationship between academic 

quality of life and self-regulation, as well as the relative contribution of self-

regulation in predicting academic quality of life among a sample of graduate 

students at King Abdulaziz University. The study sample consisted of 400 

students from the Faculty of Arts (150 male and 250 female students). To measure 

the research variables, the researcher used the Academic Quality of Life Scale 

developed by Okasha and Al-Zoghbi (2019) and the Self-Regulation Scale 

developed by Al-Tarabsheh and Al-Shuqran (2017). The results indicated a 

statistically significant positive correlation between academic quality of life and 

self-regulation among the graduate students. Statistically significant differences 

were found between male and female students in their average scores on the self-

regulation scale, favoring female students. No statistically significant differences 

were observed between male and female students in their average scores on the 

academic quality of life scale. Moreover, academic quality of life could be 

predicted based on self-regulation. 

 

Key words: Quality of academic life - self-regulation - graduate students. 
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 المقدمة 
الجوانب الإيجابية التي تساهم في بناء الصحة النفسية المتوازية للأفراد ورفاهيتهم  منجودة الحياة تُ عَدّ 

التي تحقق التوازن بين الجوانب المادية والمعنوية للفرد مما يساهم في من المفاهيم جودة الحياة  تعتبرومجتمعاتهم. حيث 

ترتبط جودة الحياة بشعور الفرد بالرضا عن حياته وجوانب شخصيته سواءً و الإيجابي مع ذاته ومع مجتمعه.  تفاعله

أكان من الناحية الجسمية أو النفسية أو الأكاديمية، كما ترتبط بإدراك الفرد لجوانب الحياة والقدرة على التعلم 

كلات ، وأساليب التوافق والتكيف مع ظروف البيئة والتعامل مع التحديات التي تواجهه ، بتعلم آليات حل المش

كأسلوب حياة يلبي للفرد إشباع احتياجاته ورغباته، فيترتب على ذلك شعوره بالرضا والسعادة عن حياته، مما 

ينعكس إيجابًا على تعلمه وعمله، ومعدل إنتاجه وقدرته وكفاءته الذاتية، مما يسهم في تنمية مهاراته النفسية 

؛ 2009؛ حسانين، 2015؛ النجار والطلاع، 2015الشعراوي، )ية والأكاديمية والاجتماع

Tayler,2005). 

جودة الحياة الأكاديمية أحد أبعاد جودة الحياة بشكل عام؛ فهي تساعد الطالب على تحقيق التوافق  وتتمثل      

مع بيئته التعليمية، كما تتأثر بالبيئة التعليمية للطلاب من خلال ثراء البيئة ورقي الخدمات التي تقدم له في المجالات 

؛ ۲۰۱٦للوقت والاستفادة منه )عابدين والشرقاوي،  الصحية والاجتماعية والتعليمية والنفسية مع حسن إدارته

 . (2010منسي وكاظم، 

" شعور الطالب بارتفاع كفاءة الذات الأكاديمية ( ۲۰۱۳ويقصد بجودة الحياة الأكاديمية كما عرفها علي )      

خلال بيئة تتوافر فيها لديه، والرضا الأكاديمي والسعادة، وقدرته على تحقيق أهدافه الأكاديمية وإشباع حاجاته من 

للطلبة حيث  الأداء الأكاديميفجودة الحياة الأكاديمية يمتد تأثيرها الإيجابي على   (.630المساندة الأكاديمية" )ص.

المشكلات تمكنهم من النجاح الأكاديمي، وتساهم بشكل فعاَّل على تنمية العوامل النفسية والاجتماعية وخفض 
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 -Obispo)مشاعر الرضا العامة التي يشعر بها الطالب خلال تجربته الجامعية تتعلق بكل فهي الاقتصادية، 

Salazar et al 2023 ؛Pedro,Alves&Leitao,2017). 

وتعتبر جودة الحياة الأكاديمية من الجوانب الإيجابية التي تساهم في بناء الصحة النفسية المتوازية للطلبة       

حيث تعد ضرورة كنتيجة للأحداث والتغيرات السريعة التي طرأت على كافة مجالات الحياة وما يتبعها ورفاهيتهم. 

من ضغوطات ومسؤوليات، ورغبة المؤسسات التعليمية في الارتقاء بالتعليم لمواكبة التطور العلمي الذي يشهده 

ا  بشكل خاص يقوم  بمجموعة من وعليه  فالطالب الجامعي  بشكل عام وفي مرحلة الدراسات العليالعالم. 

التقييمات للعديد من جوانب حياته المختلفة ولصحته الجسدية والنفسية، ومدى رضاه عن حياته وعلاقاته 

(.  فجودة الحياة 2015الاجتماعية، وأدائه الأكاديمي بما يتسق مع أهدافه لتحقيق كفاءته الذاتية )الحسينان، 

العليا على التكيف والتوافق مع بيئته الجامعية وما تتضمنها من خدمات مناسبة  الأكاديمية تساعد طالب الدراسات 

تساهم في تحقيق ذاته والمثابرة في إداء التزاماته الأكاديمية والنجاح والاستمتاع بهذا النحاج وإشباع حاجاته التعلمية 

ة من فرد لأخر، فلكل طالب تصورات مما ينمي شعوره بجودة الحياة الأكاديمية.  وتختلف جودة الحياة الأكاديمي

فأنَّ جودة الحياة الأكاديمية وعليه  (. 2019؛ أحمد، 2016مختلفة عن جودة الحياة الأكاديمية )عابدين والشرقاوي، 

تعمل كمتغير إيجابي يقي الطالب من آثار الصعوبات والعوائق والضغوطات التي تواجهه في حياته سواءً أكانت في 

 ي أو الشخصي أو الاجتماعي أو النفسي وتعمل على التغلب عليها.الجانب الأكاديم

لضغوط والتوترات الموجودة ومن العوامل التي تساهم في خفض جودة الحياة وزيادة المشكلات الصحية، ا      

الب الذاتية والتي تؤثر بشكل مباشر في البيئة التعليمية الجامعية، كالمسؤوليات والأنشطة الأكاديمية والشخصية والمط

لأكاديمي وعدم الرضا اتر الذي يؤدي إلى ضعف الأداء على جودة حياة الطالب من خلال التعرض المستمر للتو 

 (.  2020et alCruz,عن الذات ) 
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وعلى الرغم من تأثر طلاب الجامعة بظروف البيئة التعليمية المحيطة إلا أنهم يحاولون ضبط سلوكهم، لتحقيق أهدافهم 

الذاتية، واتخاذ القرارات، والتغلب على العقبات والمشكلات التي يمكن أن تواجههم أثناء العملية التعليمية من خلال 

تخلص من هذه العقبات بسهولة وأكثر فاعلية، ومن أهم هذه أساليب واستراتيجيات معينة تساعدهم على ال

حيث يعد التنظيم الذاتي أحد العناصر التي لها تأثير إيجابي في جودة . (2022)عبدالرزاق، الأساليب التنظيم الذاتي 

 الحياة الأكاديمية للطلبة. 

عينة، فهو قدرة الأفراد على هداف مفالتنظيم الذاتي إحدى العمليات المعرفية المهمة لإدارة السلوك لتحقيق أ

الأساليب والاستراتيجيات  تنظيم وضبط أفكارهم ومعلوماتهم وانفعالاتهم وسلوكياتهم، كما يساعدهم على اختيار

واجههم من عقبات أو يالمناسبة التي تهدف إلى تقويم ما تم وضعه من خطط وأهداف وذلك للتغلب على ما قد 

 (. 2018فيذ هذه الأهداف والخطط )عبدالهادي، صعوبات تمنعهم من تحقيق وتن

كما يعتبر التنظيم الذاتي مكون من مكونات الشخصية لدى الفرد، فإذا كان قويًا، فإن الفرد، بغض النظر 

عن خبراته السابقة أو ميوله الشخصية، يتمكن من تنفيذ المهام والتكيف مع المواقف والظروف المختلفة، كما يتيح 

 (.Baumeister et al, 2006 للفرد تعديل ردود أفعاله لتتوافق مع المعايير الاجتماعية )التنظيم الذاتي

ة على التخطيط وتحديد وبناءً على ذلك فطلبة الدراسات العليا المنظمون ذاتيًا يكون لديهم قدرة عالي

أداء المهام، وتحقيق الأهداف  الأهداف، ومراقبة ذاتهم وتقدمهم أثناء دراستهم، ويتملكون الكفاءة والفاعلية على

 (.2017)الطرابشة والشقران، 

والصعوبات التي قد يواجهها طلبة الدراسات العليا الأكاديمية والاجتماعية والنفسية والصراعات أنَّ المشاكل       

 أثناء دراستهم قد تكون عائق لعملية التنظيم الذاتي كالتخطيط، وتحقيق الأهداف، والمراقبة الذاتية

((Magno,2010عن حياتهم، ولا عن أدائهم الأكاديمي، وعدم  ، مما قد يترتب عليها عدم رضا الطلبة
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الأمر الذي يترك الكثير من الآثار استمتاعهم بالحياة، مما يجعلهم أكثر عرضة للمشكلات والاضطرابات النفسية 

  (.Erfanmanesh, 2011) المعرفية والسلوكية، التي قد تؤثر بشكلٍ سلبي على أدائهم الأكاديمي

وفي ضوء ما سبق يتضح التأثير الفعَّال للمتغيرات النفسية الإيجابية في التخفيف من شعور الطلبة بالضغوطات      

الأكاديمية والشخصية والنفسية، ومن أهم هذه المتغيرات جودة الحياة الأكاديمية والتنظيم الذاتي لما لهما من دور 

يئة الجامعية وتنظيم أفكارهم وسلوكياتهم والتغلب على المشكلات فاعل في مساعدتهم على التكيف الإيجابي مع الب

التي يمكن أن تواجههم في العملية التعليمية، مما يظهر مدى أهمية جودة الحياة الأكاديمية في إكساب الطلبة مهارات 

ياة الأكاديمية لطلابنا التنظيم الذاتي للتعامل مع الضغوط الأكاديمية التي قد تواجههم. وفي سعينا نحو تحقيق جودة الح

في المرحلة الجامعية يجب أن نهتم بدراسة العوامل والمتغيرات النفسية ذات التأثير الإيجابي والفعَّال، والتي يمكن أن 

تسهم في تطوير وتحسين جودة الحياة الأكاديمية لديهم، ولعل أهم تلك المتغيرات التي يمكن أن تساعدهم على 

  (.2019ة جيدة هي إدارة وتنظيم الذات )أحمد، الاستمتاع بحياة جامعي

 مشكلة البحث

ل مفهوم جودة الحياة الأكاديمية محور اهتمام بالغ، نظراً لدوره في تم      كين الطلبة من مواجهة الضغوط شَكَّ

مية نتيجة التطورات مرة في البيئة التعليوالتحديات التي تعترضهم في البيئة التعليمية والتغلب عليها. ومع التغيرات المست

ح من الضروري أن يمتلك العلمية والتكنولوجية، التي قد تزيد من مستويات التوتر والضغوط على الطلاب، يصب

لذاتية والأكاديمية والاجتماعية. االطلبة مستوى عالٍ من جودة الحياة الأكاديمية، بما يعزز توافقهم على المستويات 

عليمية، كما يسهم ذلك في تعزيز اة أكاديمية مرتفعة يشعرون بالرضا عن بيئتهم التفالطلبة الذين يتمتعون بجودة حي

  (.2016، عابدين والشرقاويصحتهم النفسية )

وأشارت العديد من الدراسات إلى أن طلبة الجامعات والكليات العلمية يتمتعون بجودة حياة أكاديمية عالية في      

 .(2017؛ النادر،2018أبعاد الصحة الجسدية، الصحة العقلية، العلاقات الاجتماعية، وإدارة الوقت )الخفاجي، 
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ط الحياة غير الصحية، والمشاكل النفسية، والفشل حيث يرتبط انخفاض جودة الحياة لدى الطلبة بوجود أنما

 ,.Ali et al؛ (Angkurawaranon et al., 2016الأكاديمي؛ مما يضر بالتطوير الأكاديمي والمهني

2018.) 

كما يعد الإرهاق الأكاديمي لدى طلبة الدراسات العليا، الذي يشمل عدم الكفاءة الأكاديمية، التذمر       

هاق الناتج عن الواجبات الأكاديمية، عاملًا مؤثراً في تراجع قدرتهم على التكيف مع الضغوط الأكاديمي، والإر 

التعليمية، ويعبر الطلبة المتأثرون بهذا الإرهاق عن شعورهم بالتعب والإجهاد من أداء المهام الأكاديمية، مما ينعكس 

 .(Moghadam et al., 2020) ةسلبًا على جودة حياتهم الأكاديمي

وبناءً عليه، فإن انخفاض مستوى جودة الحياة الأكاديمية لدى الطلبة يرتبط بتدني مستوى التنظيم الذاتي        

لديهم، وانخفاض الكفاءة الذاتية، وما يترتب على ذلك من مشاعر الاكتئاب والتشاؤم والقلق وانخفاض مستوى 

بة غير قادرين على الشعور بجودة الحياة والإقبال عليها الأداء الأكاديمي وعدم التوازن في حياتهم. مما يجعل الطل

وترتبط جودة الحياة الأكاديمية للطلبة بالعديد من   والاستقلالية في تحديد مسار حياتهم الشخصي والأكاديمي.

قوم به من المتغيرات الإيجابية ومن أهمها التنظيم الذاتي، الذي يعُرف بكونه عملية تدخل الفرد في مراقبة وتقييم ما ي

 ؛(Johnson, 2020 مهام وسلوكيات بهدف توجيه إدراكه ودوافعه وسلوكياته نحو تحقيق أهداف محددة مسبقًا

(Schunk & Zimmerman, 2007 وتشير الدراسات إلى أن الطلاب الذين يمتلكون مهارات التنظيم .

ينخرطون بشكل أعمق في المهام الدراسية الذاتي، مثل تحديد الأهداف، البحث عن المعلومات، وطلب المساعدة، 

ويحققون أداءً أكاديميًا أعلى مقارنة بأقرانهم، إذ يكونون أكثر قدرة على تنظيم سلوكهم وتعديل بيئتهم، مما يمكنهم 

 ;Costa et al., 2018من تخطيط وقتهم بفعالية، وزيادة كفاءتهم، وتحقيق نتائج أكاديمية أفضل )

Lourenço & Paiva, 2024.) وقد أوضحت نتائج بعض الدراسات إلى الحاجة الفعلية لتنمية جودة الحياة

 & Kianiكعوامل مهمة تؤدي إلى النجاح الأكاديمي )الأكاديمية والتنظيم الذاتي الأكاديمي  
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Karimianpour,2019.)  وإلى الخبرات الإيجابية، ومدى دورها في وقاية الأفراد من الإصابة بالاضطرابات

  (. 2010والجسمية والاجتماعية، والتي تؤثر سلبًا على توافقهم النفسي والحياتي )الصبوة، النفسية 

وبناءً على ذلك تتضح الحاجة إلى الاهتمام بطلبة مرحلة الدراسات العليا، ومدى تقديرهم لجودة حياتهم 

الأكاديمية، ومدى احتياجهم إلى تنظيم ذاتي يساعدهم على التغلب على الضغوطات والصعوبات التي قد يواجهونها 

جنبية )في حدود اطلاع الباحثة( والتي اهتمت في مسارهم الأكاديمي، بالإضافة إلى ندرة الدراسات العربية والأ

بدراسة المتغيرين الإيجابيين جودة الحياة الأكاديمية والتنظيم الذاتي لدى طلبة الدراسات العليا، انبثقت مشكلة البحث 

ة من طلبة ودة الحياة الأكاديمية لدى عينمدى قدرة التنظيم الذاتي في التنبؤ بجالحالي للإجابة على السؤال التالي: ما 

 الدراسات العليا بجامعة الملك عبد العزيز بجدة؟ وينبثق من هذا السؤال التساؤلات التالية:

 العزيز بجدة؟ ما مستوى جودة الحياة الأكاديمية لدى طلبة الدراسات العليا بجامعة الملك عبد -1

 دة؟بجما مستوى التنظيم الذاتي لدى طلبة الدراسات العليا بجامعة الملك عبد العزيز  -2

الدراسات العليا بجامعة الملك  جودة الحياة الأكاديمية والتنظيم الذاتي لدى عينة من طلبة بينهل توجد علاقة  -3

 عبد العزيز بجدة؟ و

الدراسات العليا بجامعة الملك عبد العزيز جوهرية في متوسطات درجات طلاب وطالبات هل توجد فروق  -4

 على مقياس جودة الحياة الأكاديمية؟بجدة 

الدراسات العليا بجامعة الملك عبد العزيز جوهرية في متوسطات درجات طلاب وطالبات هل توجد فروق  -5

 على مقياس التنظيم الذاتي؟بجدة 

بة الدراسات العليا بجامعة الملك للتنظيم الذاتي في التنبؤ بجودة الحياة الأكاديمية لدى طلما الإسهام النسبي  -6

 عبدالعزيز بجدة؟ 

 أهداف البحث التعرف على: 
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 التعرف على مستوى جودة الحياة الأكاديمية لدى طلبة الدراسات العليا بجامعة الملك عبد العزيز بجدة. -1

 لعزيز بجدة.االتعرف على مستوى التنظيم الذاتي لدى طلبة الدراسات العليا بجامعة الملك عبد  -2

لك  -3 عة الم بجام يا  لدراس               ات العل بة ا لدى طل لذاتي  ية والتنظيم ا كاديم ياة الأ قة بين جودة الح التعرف على العلا

 بجدة.  عبدالعزيز

بجدة في جودة الحياة  التعرف على الفروق بين طلاب وطالبات الدراسات العليا بجامعة الملك عبد العزيز -4

 الأكاديمية.

 بجدة في التنظيم الذاتي. ات الدراسات العليا بجامعة الملك عبد العزيزالتعرف على الفروق بين طلاب وطالب -5
دى طلبة الدراسات العليا بجامعة لالتنبؤ بجود الحياة الأكاديمية  الاسهام النسبي للتنظيم الذاتي فيعلى التعرف  -6

 الملك عبدالعزيز بجدة.
 أهمية البحث

 الأهمي        ة النظري       ة:
 بة الدراسات العليا وصحتهم النفسية. التركيز على أهمية جودة الحياة الأكاديمية ودورها الإيجابي الفعَّال لدى طل-

لضغوطات الأكاديمية لدى طلبة التركيز على أهمية التنظيم الذاتي ودوره في التغلب على كثير من المشكلات وا-

 الدراسات العليا.

 التطبيقي        ة:الأهمي        ة 
ية والأكاديمية الإيجابية لدى طلبة قد يساعد البحث الحالي ونتائجه في تنمية المهارات النفسية والمعرفية والاجتماع-

ك من تحسين مستوى جودة الحياة الدراسات العليا من خلال إعداد البرامج الإرشادية والتدريبية، وما يترتب على ذل

 الأكاديمية لديهم.

ات الإيجابية وتنميتها لتحقيق قد يساعد البحث الحالي ونتائجه الباحثين في إعداد بحوث تساعد في اكتشاف المتغير -

 الصحة النفسية للطلبة.
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 مصطلحات البحث 
ا 2019يعرفها كل من عكاشة والزغبي ) : Quality of Academic Lifeجودة الحياة الأكاديمية   ( بأنهَّ

بين الموارد الذاتية و " مدى التناغم والتفاعل بين أداء الأفراد والخدمات التي تقدمها المؤسسات التعليمية من جانب 

والخصائص الشخصية المعرفية والانفعالية للمتعلمين من جانب أخر، مما ينعكس على زيادة إحساسهم بكفاءة 

لأكاديمية في تحقيق أهدافهم المعرفية، وإشباع حاجاتهم النفسية، وتعزيز تفاعلاتهم الاجتماعية بما يشعرهم حياتهم ا

(. ويعرف إجرائيًا بأنَّه الدرجة التي يحصل عليها طالب الدراسات 5بالرضا والسعادة عن حياتهم الجامعية" )ص.

 . (2019والزغبي ) من إعداد عكاشة العليا على مقياس جودة الحياة الأكاديمية

 : Self-Regulationالذاتي التنظيم 

لمعرفية وحالاته الانفعالية وأنماط السلوك ايعُرَّف التنظيم الذاتي بأنَّه " التأثير على دافعية وأفكار الفرد وعملياته 

الأساليب التي من خلالها لديه من أجل تقديم استجابة مناسبة للمتطلبات البيئية، فهي مجموعة من العمليات و 

 ,Duru,Duru & Balkis, 2014ناء سعيه لتحقيق أهدافه" ينظم الفرد انفعالاته وأفكاره وسلوكياته أث

p1274))من إعداد اس التنظيم الذاتي. ويقاس إجرائيًا بالدرجة التي يحصل عليها طالب الدراسات العليا على مقي 

 . (2017الطرابشة والشقران ) 

 الإطار النظري

  جودة الحياة الأكاديمية (1
الأمراض والاضطرابات النفسية، كما تشمل تحسين مستوى جودة تشمل الصحة النفسية سلامة الفرد من 

الحياة التي تُمكن الفرد من تحقيق التوازن الإيجابي الفعَّال بين قدراته وإمكانياته، وتجعله أكثر قدرة وتمكنًا على المواجهة 

اة الأكاديمية مؤشراً لنجاح الفرد في الفعَّالة لمطالب الحياة التعليمية والضغوط التي يمر بها، وبناءً عليه تعد جودة الحي

يعتبر مفهوم جودة الحياة الأكاديمية كأحد أبعاد جودة الحياة من المتغيرات الإيجابية في علم النفس الإيجابي، حياته. و 
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والتي اهتم الباحثين بها وتناولوها في دراساتهم الحديثة؛ لما لها من دور فاعل في التأكيد على الجوانب الإيجابية 

للشخصية لدى الفرد وتنميتها، للتقليل من الآثار السلبية للمشكلات والاضطرابات النفسية التي قد يعاني منها 

الفرد، وكذلك الاهتمام بجوانب القوة التي يتمتع بها الفرد مما يؤدي إلى رفع مستوى الصحة النفسية لديه، وينعكس 

( بأنَّ جودة الحياة الأكاديمية عبارة عن 2024حيث أوضح عيد ). إيجابًا على توافقه مع ذاته ومع البيئة المحيطة به

" حالة من التوافق والتوازن التي يشعر بها الطالب داخل البيئة الدراسية ينتج عنها شعور بالرضا عن الخدمات التي 

ا يساهم في تحقيق تقدمها المؤسسة التعليمية وعن قدرة هذا الطالب على التأقلم مع المتغيرات الدراسية المتنوعة مم

  (.72أهدافه الأكاديمية والشخصية" )ص 

فاعلية في الأمور الأكاديمية، كما تمكن جودة الحياة طلبة الدراسات العليا من الوصول إلى درجة الكفاءة وال  

ادة أثناء أدائهم للمهام مما يساعدهم في تحقيق الأهداف التي وضعوها بنجاح، وتزيد من شعورهم بالرضا والسع

من شعوره بالمسؤولية الشخصية  بتميز وبجودة، مما يزيدالأكاديمية.  فالطالب يقوم بأداء المهام التي توكل إليه 

، مع ارتفاع مستوى التنظيم الذاتي والاجتماعية، والتحكم الذاتي والفعَّال في حياته وبيئته، وقدرته على حل مشكلاته

 (. 2017الاسود، نتيجة تفاعله مع بيئة تعليمية جيدة يشعر فيها بالأمن النفسي، وإمكانية النجاح )

قدرته على إدارة أمور حياته و ه يتضح بأنَّ جودة الحياة الأكاديمية عبارة عن شعور الطالب بالإيجابية، وعلي

باع حاجاته الحياتية والأسرية والتغلب على الضغوطات التي تواجهه، ومقاومة تلك الضغوط بفاعلية، والقدرة على إش

 والمعرفية، مما ينعكس على شعوره بالرضا عن ذاته وحياته.

( إلى وجود أربع مكونات 2019وفيما يتعلق بمكونات جودة الحياة الأكاديمية أشار كلًا من عكاشة والزغبي )       

لجودة الحياة الأكاديمية وهي )الصورة الذهنية والخدمات اللوجستية، الدعم الأكاديمي، فاعلية الذات والإنجاز 

جودة الحياة  بأنَّ  (Rezaee et  al.,2019. P572)منالأكاديمي، وتنظيم وإدارة الذات(.  بينما أشار كل 

الكفاءة الذاتية، والعوامل الخدمية التي تساهم في تحسين الخدمات الطلابية بالجامعة، وإدارة الأكاديمية تشتمل على 
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الوقت الأكاديمي حيث يلعب دوراً كبيراً في إنجاز الطالب لمهامه الأكاديمية، والتكيف الأكاديمي حيث يعد من أبرز 

 Alghamdi & McGregor (2021)   كما حدد كل من المؤشرات المرتبطة بالصحة النفسية للطلبة.  

جودة الحياة الأكاديمية في ثلاث مكونات وهي: المكون المعرفي والذي يشمل )المعلومات والمهارات ذات الصلة 

بالتعلم(، المكون الاجتماعي والذي يشمل )العلاقات الاجتماعية الإيجابية، والحصول على الدعم من المجتمع 

يشمل )مواجهة الضغوط الأكاديمية، الرضا الأكاديمي، الثقة في القدرات الأكاديمي(، والمكون النفسي والذي 

 الذاتية، والكفاءة الذاتية(. 

 وهناك عدد من الاتجاهات النظرية لتفسير جودة الحياة الأكاديمية تتمثل في:

 ية. وفي ودة حياته الأكاديمالمنظور المعرفي: حيث يشير إلى إنَّ إدراك الفرد هو الذي يحدد درجة شعوره بج

وى أثراً من العوامل الموضوعية مجال الاختلاف الإدراكي الحاصل بين الأفراد، فإنَّ العوامل الذاتية هي الأق

 في درجة شعورهم بجودة الحياة الأكاديمية.

 في بيئة تعلمية ملائمة توفر له  المنظور الإنساني: يشير إلى إنَّ جودة الحياة الأكاديمية ترتبط بوجود الفرد

 ظروف المناسبة التي تكنه من التعلم والتطور بشكل فعَّال. ال

  المنظور التكاملي: ينظر هذا المنظور إلى إدراك الفرد لحياته على أنه عامل يسهم في شعوره بالسعادة والرضا

عند تقييم ما يحيط به وتكوين أفكار تساعده على تحقيق التوازن الشخصي والأكاديمي. ويشير هذا المنظور 

ثلاث سمات رئيسية تؤثر في جودة الحياة الأكاديمية، وهي: الأفكار المتعلقة بالأهداف الشخصية التي  إلى

يسعى الفرد لتحقيقها في مساره العلمي، والمعنى الوجودي الذي يربط بين هذه الأفكار والأهداف، 

 (.44، ص 2023والشخصية والعمق الداخلي للفرد )بوبكري وجلابي، 
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 :ترتبط جودة الحياة بالوضع الصحي. وكذلك تقدم مؤشراً صحياَ للآثار الجسدية والنفسية  المنظور الطبي

تحقيق حياة و السلبية،  الانفعالات على مواجهة والتي يعاني منها الفرد، إذ تتمثل جودة الحياة في قدرة الفرد

 (.2015؛ مسعودي، 2015أفضل )جمال،

 النفسي إلى أنَّ إدراك الفرد للمظاهر المختلفة في الحياة يحدد مدى جودة  الاتجاه المنظور النفسي: يشير

حياته، حيث تمثل جودة الحياة الإدراك الذاتي للفرد لما يعيشه. وتعد جوانب الحياة المتعددة، كالأسرة 

عدمه والتعليم والعمل، انعكاسًا مباشراً لإدراك الفرد لجودة حياته وما ينتج عنه من شعوره بالرضا أو 

أن جودة الحياة بمثابة بناءً كليًا ( 2011يمة، ؛ غن2015(. بينما أكد كل من )جمال، 2009)توفيق، 

يضم العديد من المتغيرات والإمكانيات التي تهدف إلى إشباع الحاجات الأساسية للفرد، وعندما ينتقل 

ها، ما يجعله يشعر بالرضا الفرد إلى مرحلة نمو جديدة، تظهر له متطلبات وحاجات جديدة يسعى لإشباع

 عند تحقيق هذه الاحتياجات وعدم الرضا عند فشل إشباعها.

 ( التنظيم الذاتي:2

عبارة عن بناء يضم العديد من  يعد مفهوم التنظيم الذاتي من المفاهيم الحديثة في علم النفس الإيجابي، فهو     

تفكير النقدي، وحل المشكلات. فهنا الكفاءات الذاتية، كالتوجيه الذاتي، والإدارة الذاتية، والقدرة على التكيف، وال

اتيجيات المعرفية وما وراء ذلك إن يكون لديه العديد من الاستر  يقوم الطالب بدور نشط في بناء مصيره، ويتطلب

من الوصول إلى أهدافه المرجوة،  المعرفية والنفسية والسلوكية والعاطفية والتحفيزية والتي يسعى من خلالها الطالب

 ,.Limone et al) للطالبحيث تؤثر هذه الاستراتيجيات بشكل مباشر على تحسين الأداء الأكاديمي 

 ,Wolters & Hussain؛ Strunk et al., 2017؛ Park & Sperling, 2012؛ 2020

2015.) 
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أشار الباحثون إلى الدور المهم  ويعُتبر التنظيم الذاتي عنصراً أساسيًا لتحقيق مشاركة تعليمية عالية الجودة، فقد

للتنظيم الذاتي في عملية التعلم. وتتكون عملية التعلم المنظم ذاتيًا من ثلاث مراحل؛ التفكير المسبق، الأداء، والتأمل 

كما تنطوي عملية التنظيم الذاتي على إدارة السلوك من خلال مراحل   (Lai & Hwang, 2023).الذاتي 

؛ والتي تتضمن جوانب تحليل وتفسير المهام، ووضع الأهداف التي تتعلق بالمهام معينة، تتمثل في: مرحلة التخطيط

الاهتمام بمتابعة  معمرحلة رصد الأداء؛ والتي تتضمن استخدام وممارسة الاستراتيجيات والأساليب المتعلقة بالمهام 

دة، وتتضمن مرحلة التنفيذ تقييم مدى فاعليتها ومدى التقدم الذي تم الوصول له من أجل تحقيق الاهداف المحد

ما تم اصداره وتنفيذه من سلوكيات، وكذلك إدارة وضبط المشاعر التي تسببها النتائج، ومن ثمة استخدام التفكير 

الذاتي لبدء العملية من جديد. ويتم تشكيل العملية من قبل العديد من المتغيرات، منها السيطرة والفعالية الذاتية. 

الذين يتمتعون بتنظيم ذاتي فعَّال يكون لديهم القدرة على التحكم بدوافعهم والتغلب على المعيقات الطلبة حيث أن 

بينما إذا كان الطالب يعاني من ضعف في التنظيم الذاتي التي قد تواجههم والالتزام بالأهداف التي تم التخطيط لها. 

ضعف في إدارة الوقت  ويواجههالتي يرغب بتحقيقها،  المهام والأنشطة والأهداففأنه لا يستطيع تحديد الأولويات و 

؛ العاسمي والعجمي، Costa et al., 2018, p. 75) مما يزيد لديه فرص التهرب من أداء المهام المطلوبة منه

( ۱٦۰، ص، 2016وعرف عابدين والشرقاوي )  .(Zimmerman & Labuhn, 2012؛ 2018

بأنَّه " العملية التي يتم من خلالها وضع الأهداف ومراقبة تنفيذها والتحكم فيما يعيق هذه الأهداف".  الذاتي التنظيم

بأنَّه " قدرة الطالب على إعادة تنظيم وضبط معارفه وانفعالاته وسلوكياته ( 27، ص2021)كما عرفه أبو رباح 

 معطيات الواقع الذي يعيشه". وتوجيهها نحو تحديد وتحقيق أكبر قدر من الأهداف الشخصية في ضوء

ن العمليات المعرفية والسلوكية تعُرف التنظيم الذاتي على أنَّه عبارة عن " مجموعة م سبق يمكنوبناءً على ما 

ييمها بشكل فعَّال من أجل والانفعالية الداخلية، والتي تُمكن الفرد من التخطيط ووضع الأهداف وتنظيمها وتق

 المهام المحددة.تحقيق الأهداف وتنفيذ 



 م2025ديسمبر  (4)الإجتماعية  المجلد الخامس العدد  مجلة جامعة  تبوك للعلوم الإنسانية و

ــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــــــــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــــ ــــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــــــ ـــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــ ــــ ـــــــــ  ــــــ

 

 ~872 ~ 
 

بأنَّ هناك ثلاثة محددات رئيسة تساعد الفرد على أداء المهام التي  Bandura (1976)وقد أشار            

محددات شخصية، ومحددات ويتم ذلك من خلال تفاعلات بين هذه المحددات وهي يكلف بها بنشاط وفاعلية، 

عناصر التعلم المنظم ذاتيًا، والذي يشمل المراقبة الذاتية، بيئية، ومحددات سلوكية. وهذه المحددات هي التي تحدد 

وتكيف النواحي المعرفية والوجدانية للمتعلم، وبناءً عليه يتمثل التنظيم الذاتي الشخصي؛ الإدراكات والمشاعر 

التنفيذ  والمهارات الموجودة لدى الطالب، وكما يتضمن التنظيم الذاتي للسلوك؛ الملاحظة الذاتية، وتنظيم عمليات

واستخدام الاستراتيجيات، والبحث عن الدعم والإرشاد، والتي تتمثل في وسائل وأدوات التعلم المتوفرة. أما فيما 

يخص التنظيم الذاتي للبيئة؛ فيشمل إعادة ترتيب وتنظيم البيئة الخاصة بالمتعلم، وتكييف البيئة التعليمية لتحقيق 

 .  Usher & Schunk, 2018) ؛2018  ؛ محمد،2010الأداء المطلوب )الموسوي، 

 هذه العملية تجري صيغة ثلاثية لتفسير التنظيم الذاتي للتعلم، وأنَّ  Zimmerman (1989)كما اقترح 

بعًا لدرجة استخدام المتعلم بأسلوب تبادلي بين المحددات الشخصية والسلوكية والبيئة، ويحدث التنظيم الذاتي ت

شارت نتائج الأبحاث يطة. حيث أللعمليات الذاتية في الضبط، والتوجيه، والتنظيم الاستراتيجي للسلوك والبيئة المح

قوي بتحقيق نتائج أكاديمية إيجابية، و التي قام بها العلماء بأنَّ قدرة الطلبة على التنظيم الذاتي يرتبط بشكل فعَّال 

شكل إيجابي على أدائهم الأكاديمي، بوتلعب عمليات التنظيم الذاتي دوراً حاسًما في نجاح الطلبة أكاديميًا، حيث تؤثر 

 Schunk)هدافهم عيل وتوجيه السلوكيات والأفكار والمشاعر بشكل منهجي نحو تحقيق أوذلك من خلال تف

& Zimmerman, 2007 ؛Zimmerman et al., 2015 .) 

م الذاتي، وتطبيق اساليب إلى ممارسة عمليات التنظي نويتضح مما سبق بأنَّ طلبة الدراسات العليا يحتاجو 

الضبط الاستراتيجي لسلوكياتهم، و  م التعليمية، مما يساعدهم على التنظيمواستراتيجيات التنظيم الذاتي أثناء حياته

 وما لذلك من تأثير فعَّال وإيجابي على الأداء الأكاديمي للطلبة.

 مراحل تنظيم الذات: 
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( أنَّ التفاعل بين العمليات الشخصية والبيئية والسلوكية لدى المتعلم يتم 2000) Zimmermsnيرى 

 -قيق الأهداف، ولكي يتم فهم هذا التفاعل من لابد من معرفة كيفية ترابط هذه العملياتبشكل متكامل لتح

معًا، كما إنَّ هذا التفاعل لابد أن يكون بشكلٍ تبادلي، ويتم من خلال المراحل  -الشخصية والبيئية والسلوكية 

 التالية، وهي:

ا الفرد أثناء إعداد نفسه للانخراط في المهمة، فهذه التفكير المسبق: ويشير إلى الملاحظات الذاتية التي يقوم به-

الملاحظات تساعد الفرد على التعامل مع المواقف والظروف التي تَحْدث ويُصْدر الفرد بناءً عليها بعض السلوكيات. 

مما تمكنه من تحليل المهام، ووضع بعض الأهداف المحددة، ووضع بعض الخطط التي تناسب هذه الأهداف من أجل 

 قيقها.تح

 ممارسة بعض الاستراتيجيات فيضبط الأداء: ويشير إلى مراقبة الفرد لذاته ولنفسه خلال تنفيذ المهام والمتمثل -

يقها، فهنا يحفز الفرد عمليات لتنفيذ الخطط التي تم وضعها، والعمل على تقييم مدى دقة تنفيذها والقدرة على تطب

لخطط التي تم وضعها ومعرفة مدى اعلى أداء المهام المكلف بها، وتقييم  الضبط والتوجيه الذاتي، مع تركيز الانتباه

 فاعليتها.

م الأداء بعد تنفيذ المهام، ويتم فيها التأمل الذاتي: ويشير إلى الأساليب والعمليات التي يقوم بها الفرد من أجل تقيي-

اعدت على تحقيق الأهداف التي مها والتي سالتركيز على النتائج والمخرجات والاستراتيجيات التي تم تنفيذها وتقيي

 تم وضعها.

 تمثل في: توهناك عدد من الاتجاهات النظرية المهمة والتي اهتمت بتفسير التنظيم الذاتي     

( أنَّ التنظيم الذاتي يعني بأن الفرد لديه القابلية 1976)  Banduraالنظرية المعرفية الاجتماعية: وضح 

بإدارة بسلوكياته، ويصبح التنظيم ذاتيًا عندما يكون لدى الفرد معتقدات خاصة، حول ما هو السلوك المناسب أو 

وبة غير ذلك، ومن ثم يُصْدِر التصرفات تبعاً لذلك. فالتصرفات التي تعطيه إحساسًا بالفخر والرضا الذاتي تكون مرغ
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أكثر من التصرفات التي تؤدي إلى النقد الذاتي. فالتنظيم الذاتي يمثل القوة المحركة بالنسبة لشخصية الفرد، فهو جهد 

 منظم لتوجيه المعتقدات والانفعالات والتصرفات لتحقيق الأهداف.

خلال التفاعل مع  وكياته منالنظرية السلوكية: ترى أن التنظيم الذاتي مرتبط بالبيئة، حيث يتعلم الفرد سل

لوكيات واستراتيجياتها لتحقيق المحيط. وتشير إلى أن الالتزام، والاندفاع، والضبط الذاتي يساهمون في تعديل الس

 (. Schunk & Zimmerman, 2007تغييرات إيجابية في سلوك الفرد )

 يستخدمها الطلبة للقيام وترى الباحثة أنَّ التنظيم الذاتي يساعد في تغيير الأساليب والاستراتيجيات التي

 بالسلوك وأداء المهام التي يرغب الطلبة بالقيام بها، والتي تساعدهم في حل الضغوطات الأكاديمية التي تواجههم. 

الفرد وتفكيره وأساليب تعلمه، إذ لا  النظرية المعرفية: تؤكد النظرية المعرفية على أنَّ تنظيم الذات يؤثر في إدراك

الجتها واكتسابها. وترتبط قدرة ستقبال المعلومات بشكل تلقائي، بل يكونون فاعلين ومنظمين في معيكتفي الأفراد با

لمعرفي بعدة مراحل، وفي كل مرحلة االفرد على تنظيم ذاته بالتغيرات التي يمر بها خلال مراحل نموه، حيث يمر التطور 

؛ 2018 )محمد،أهداف الإنجاز  يصبح الفرد أكثر قدرة على ضبط ذاته ووضع سلوكيات تتوافق مع

Zimmerman, 2000.) 

نشاطاً، وفاعلية في معالجة و ويتضح مما سبق بأنَّ التنظيم الذاتي يجعل طلبة الدراسات العليا أكثر تنظيمًا 

 سعون إلى تنفيذها. يالمعلومات، وكما يجعلهم أكثر مهارة وقدرة على إدارة الذات لتحقيق الأهداف التي 

  السابقة:الدراسات 
 الدراسات السابقة الخاصة بمتغير جودة الحياة الأكاديمية: 

إلى معرفة العلاقة بين جودة الحياة الأكاديمية وكل من مهارات تنظيم الذات ( 2016هدفت دراسة قام بها عابدين )

الأكاديمية والمرونة النفسية، والاختلافات فيها باختلاف متغيرات النوع والتخصص والفرقة الدراسية، وتحديد إسهام 

( طالب 467كاديمية لدى )كل من مهارات تنظيم الذات الأكاديمية والمرونة النفسية في التنبؤ بجودة الحياة الأ
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وطالبة، من التخصصات الأدبية والعلمية ومن الفرقتين الأولي والرابعة بكلية التربية جامعة الإسكندرية.  تم استخدام 

مقاييس تنظيم الذات الأكاديمية والمرونة النفسية وجودة الحياة الأكاديمية. وتوصلت النتائج إلى: وجود علاقة موجبة 

اة الأكاديمية وكل من مهارات تنظيم الذات الأكاديمية، والمرونة والنفسية، وعدم وجود فروق بين بين جودة الحي

الذكور والإناث في مهارات تنظيم الذات الأكاديمية والمرونة النفسية بينما كانت الفروق لصالح الذكور في جودة 

وكذلك أظهرت نتائج الدراسة أن مهارات تنظيم الذات الأكاديمية "مسئولية التعلم" و"استراتيجية  ،الحياة الأكاديمية

 التذكر"، لها إسهام كبير في تحسين جودة الحياة الأكاديمية لدى الطلاب.

إلى معرفة دور كل من جودة  Kiani And Karimianpour (2019)من  وهدفت دراسة قام بها كلُ 

( 230ة والتنظيم الذاتي الأكاديمي في التنبؤ بالحيوية الأكاديمية للطلاب. وبلغت عينة الدراسة )الحياة الأكاديمي

طالبًا من طلاب المدارس الثانوية، تم تطبيق مقياس جودة الحياة الأكاديمية، ومقياس التنظيم الذاتي الأكاديمي، 

بين جودة الحياة الأكاديمية وأبعادها والتنظيم الذاتي  ومقياس الحيوية الأكاديمية. وأظهرت النتائج وجود علاقة إيجابية

بجودة الحياة المدرسية والتنظيم  ، وكذلك أشارت النتائج إلى أمكانية التنبؤالأكاديمي وأبعاده مع الحيوية الأكاديمية

  الذاتي الأكاديمي.

نفسي ومستوى جودة الحياة ( والتي هدفت إلى التعرف على مستوى التمكين ال2021وفي دراسة قام بها العنزي )  

 النفسي وجودة الحياة الأكاديمية والكشف عن العلاقة بينهما وتحديد الفروق في قياس مستوى كل من التمكين

لبة جامعة الإمام محمد بن ص الأكاديمي( لدى طالأكاديمية وفقاً لمتغيرات )الجنس / المستوى الدراسي / التخص

 التمكين مقياس طبيقت وتم الإمام، جامعة من وطالبة طالب( ۲٥٨سعود الإسلامية، تكونت عينة الدراسة من )

 بين فروق وجود عدم لنتائجا أظهرت الأكاديمية، الحياة جودة مقياس استخدام تم كما  ، الباحث إعداد من النفسي

 في مستوى جودة الحياة الأكاديمية. والإناث الذكور
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هدفت إلى  Desouki, Abdellatif, Idris, & Mohammed (2024)وفي دراسة قام بها كلُا من 

معرفة مستويات جودة الحياة الأكاديمية والشغف الأكاديمي بين طلاب الجامعات، وكذلك التعرف على مدى التنبؤ 

( طالب وطالبة من جامعة 454بجودة الحياة الأكاديمية بناءً على الشغف الأكاديمي. وتكونت عينة الدراسة )

جودة الحياة الأكاديمية والشغف الأكاديمي. وأظهرت نتائج الأمير سطام بن عبد العزيز. وقد تم تطبيق مقاييس 

الدراسة أنَّ مستوى جودة الحياة الأكاديمية مرتفع بين أفراد العينة، وبينت النتائج وجود علاقة موجبة دالة إحصائيًا 

متع، المعنى والهدف، بين أبعاد جودة الحياة الأكاديمية الأربعة )العلاقات الاجتماعية الجيدة، التكامل الأكاديمي الم

إدارة الوقت الفعّالة، والرضا العام( والشغف الأكاديمي المتناغم. ووضحت الدراسة وجود علاقة سالبة ودالة إحصائيًا 

بين بعض أبعاد جودة الحياة الأكاديمية )التكامل الأكاديمي الممتع، المعنى والهدف، إدارة الوقت الفعّالة، والرضا 

 ديمي المهووس.العام( والشغف الأكا

( إلى معرفة علاقة جودة الحياة الأكاديمية بالقابلية للتعلم الذاتي والمهارات الاجتماعية 2024وهدفت دراسة عيد ) 

لدى طلبة الجامعة واستخدم الباحث المنهج الوصفي لإبراز العلاقات والفروق بين متغيرات البحث وبلغت عينة 

امعة بالمملكة العربية السعودية. وتم استخدام مقياس جودة الحياة ( طالب وطالبة من طلبة الج129البحث )

الأكاديمية ومقياس القابلية للتعلم الذاتي، ومقياس المهارات الاجتماعية. وأظهرت نتائج البحث وجود علاقة ارتباطية 

بين جودة الحياة الأكاديمية موجبة بين جودة الحياة الأكاديمية والقابلية للتعلم الذاتي. ووجود علاقة ارتباطية موجبة 

والمهارات الاجتماعية. وعدم وجود فروق بين متوسطات الأكبر سناً من طلبة الجامعة والأصغر سناً في جودة الحياة 

الأكاديمية. ولا توجد علاقة ارتباطية بين القابلية للتعلم الذاتي والمهارات الاجتماعية. ولا توجد فروق بين الذكور 

 ة الحياة الأكاديمية والقابلية للتعلم الذاتي والمهارات الاجتماعية. والإناث في جود

( بدراسة هدفت إلى استكشاف العلاقة بين جودة الحياة الأكاديمية والابتكار والإبداع 2025قامت المطيري ) 

عينة ، و 2023والسعادة لدى طلبة الجامعات السعودية )جامعة الطائف، جدة، جازان، نجران( في إطار رؤية 
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( طالب وطالبة، وأظهرت النتائج بأن مستوى جودة الحياة الأكاديمية مرتفع لدى أفراد العينة، 386مكونة من )

وكما أظهرت النتائج وجود علاقة طردية موجبة بين جودة الحياة الأكاديمية والابتكار والإبداع، وكذلك علاقة طردية 

إلى عدم وجود فروق في جودة الحياة الأكاديمية والابتكار والإبداع موجبة بين جودة الحياة الأكاديمية والسعادة، و 

 تعزى إلى الجنس. 

 الدراسات السابقة الخاصة بمتغير التنظيم الذاتي: 

( دراسة هدفت إلى التعرف على مستوى التنظيم الذاتي لدى طلبة الجامعة، 2016كما أجرى المومني وخزعلي )

ب وطالبة من طلبة الجامعة. وتم تطبيق مقياس التنظيم الذاتي، وتوصلت ( طال312وتكونت عينة الدراسة من )

 رنتائج الدراسة إلى أن الطلبة يتمتعون بدرجة متوسطة من التنظيم الذاتي، وكذلك أشارت إلى وجود فروق بين الذكو 

 والإناث في مستوى التنظيم الذاتي وذلك لصالح الإناث.  

فت إلى التعرف على العلاقة بين التنظيم الذاتي وتوجهات أهداف الإنجاز ( هد2016وفي دراسة قام بها زيارة )

( طالب وطالبة. وتم استخدم مقياس التنظيم 500لدى طلبة الصف العاشر بمدينة غزة. وتكونت عينة الدراسة من )

الإتقان  الذاتي، ومقياس توجهات أهداف الإنجاز. وأظهرت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة موجبة بين توجهات

 والتنظيم الذاتي لدى الطلبة. وعدم وجود فروق بين الذكور والإناث في التنظيم الذاتي.

الإنجاز الأكاديمي لدى طلبة و ( إلى معرفة العلاقة بين التنظيم الذاتي 2017هدفت الدراسة التي قام بها أحمد )و 

لذاتي والإنجاز الأكاديمي. تكونت االمرحلة الثانوية، وكذلك هدفت إلى معرفة الفروق بين الذكور والإناث في التنظيم 

م الذاتي ومقياس الإنجاز الثانوية، تم تطبيق مقياس التنظي ( طالب وطالبة من المرحلة150عينة الدراسة من )

كاديمي لدى المراهقين من طلبة الأكاديمي، وأسفرت النتائج عن وجود علاقة موجبة بين التنظيم الذاتي والإنجاز الأ

  الإناث.م الذاتي وذلك لصالحوطالبات المرحلة الثانوية، كذلك وجود فروق بين الذكور والإناث على مقياس التنظي
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( إلى التعرف بمستوى التنظيم الذاتي والكفاءة المهنية لدى الموجهات 2023هدفت دراسة كلاُ من الحمود و محمد )و 

الطلابيات بمحافظة بيشة، والتحقق من وجود علاقة بينهما، واعتمدت الدراسة على استخدام المنهج الوصفي 

 مقياس: في الدراسة أدوات وتمثلت بيشة، بمحافظة طلابية موجهة( ٥٧الارتباطي، وتكونت عينة الدراسة على)

 الذاتي التنظيم مستوى ارتفاع عن الدراسة نتائج وأظهرت ،(الباحثة إعداد) المهنية الكفاءة ومقياس ، الذاتي التنظيم

 الفرعية، وأبعادها المهنية الكفاءة مستوى ارتفاع وكذلك بيشة، محافظة في الطلابيات الموجهات لدى الفرعية وأبعاده

 كما توجد علاقة ارتباطية موجبة بين التنظيم الذاتي والكفاءة المهنية لدى عينة الدراسة.

إلى تحليل أثر سلوك التعلم  Almarwaey and Al-Hyjji (2024)هدفت دراسة قام بها كلَا من فيما  

لعربية السعودية. وتكونت عينة الدراسة من الذاتي المنظم على التحصيل الأكاديمي للطلبة الجامعيين في المملكة ا

( 24و 20طالبة(، تتراوح أعمارهم بين ) 64طالب و 62( طالب وطالبة مقسمين على النحو التالي )124)

عامًا، وتم تطبيق مقياس التنظيم الذاتي على أفراد العينة، وأظهرت نتائج الدراسة بأنَّ هناك علاقة موجبة مرتفعة بين 

والتحصيل الأكاديمي للطلاب. وأشارت النتائج بأنَّ هناك وجود فروق بين الذكور والإناث في البعد  التنظيم الذاتي

الفرعي )تحديد الأهداف( من أبعاد التنظيم الذاتي وذلك لصالح الذكور بينما توجد فروق بين الذكور والإناث في 

الذاتي وذلك لصالح الإناث. بينما بينت الدراسة بأن البعد الفرعي )التقييم الذاتي، وإدارة الوقت( من أبعاد التنظيم 

لا توجد فروق بين الذكور والإناث في الأبعاد الفرعية )استراتيجيات المهام، وطلب المساعدة، وهيكلة البيئة الدراسية( 

 من أبعاد التنظيم الذاتي. 

تحليل دور التنظيم الذاتي في رفع الدافعية  إلى Liu & Chen (2024)كما هدفت دراسة قام بها كلًا من 

( طالبًا 512الداخلية والتحصيل الأكاديمي لدى طلاب الجامعات في الصين. حيث تكونت عينة الدراسة من )

( طالبة من تخصصات متعددة. وتم تطبيق عدد من 240( طالب و)272جامعيًا مقسمين على النحو التالي )

الذاتي، مقياس الدافعية الأكاديمية، سجلات التحصيل الدراسي. وتوصلت الدراسة  المقاييس ومنها مقياس التنظيم
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إلى النتائج التالية: بأنَّ هناك علاقة موجبة بين التنظيم الذاتي والدافعية الأكاديمية والتحصيل الدراسي. وكذلك توجد 

 ذلك لصالح الإناث. فروق بين متوسطات درجات الذكور والإناث في استراتيجيات التنظيم الذاتي و 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية 
ج وأيسرها في حل مشكلة كونه أنسب المناهالارتباطي المقارن   المنهج الوصفي تم الاعتماد على: ثالبحمنهج 

 البحث وتحقيق أهداف الدراسة.

لآداب والعلوم الإنسانية بجامعة ايتكون المجتمع الأصلي من طلبة الدراسات العليا بكلية  للبحث:المجتمع الأصلي 

 ( طالب وطالبة. 2081) والبالغ عددهم ه .1446الملك عبد العزيز بمدينة جدة، للعام الدراسي الجامعي 

من طلبة الدراسات العليا بكلية الآداب ( 100استطلاعية بلغت ) عينةتكونت عينة البحث من  :عينة البحث

للتأكد من الخصائص ، وذلك طالبة( 50( طالب، )50مقسمين إلى )عبدالعزيز بجدة والعلوم الإنسانية بجامعة الملك 

( طالب وطالبة 400) من للبحث بينما تكونت العينة النهائية .السيكومترية للمقاييس المستخدمة في البحث

(؛ 27,62( وبانحراف معياري )197,68( طالبة، وبمتوسط حسابي بلغ )250( طالب و)150مقسمين على )

من طلبة الدراسات العليا بكلية الآداب والعلوم الإنسانية بجامعة الملك عبد  عشوائية جمع عينة متيسرةحيث تم 

 . من قبل عينة البحث للمشاركة في البحث الأخلاقية وتم الحصول على الموافقات العزيز بمدينة جدة

 : دوات البحثأ

ياة الأكاديمية من إعداد لتحقيق أهداف البحث، والإجابة على تساؤلاته. قامت الباحثة بتطبيق مقياس جودة الح

( وفيما يلي 2017ن، (، وكذلك مقياس التنظيم الذاتي من إعداد )الطرابشة والشقرا2019)الزغبي وعكاشة، 

 عرض للأدوات المستخدمة في البحث:

 جودة الحياة الأكاديمية:وصف مقياس -1
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( على 2019قامت الباحثة بتطبيق مقياس جودة الحياة الأكاديمية من إعداد كل من )عكاشة، الزغبي،         

( عبارة موزعة على أربعة أبعاد وهي )بعد الصورة الذهنية والخدمات 53عينة الدراسة، ويتكون المقياس من )

( عبارة، فاعلية الذات والإنجاز الأكاديمي 12عم الأكاديمي يتكون من )( عبارة، الد19اللوجستية، ويتكون من )

( عبارة. وجميع العبارات موجبة، ويتكون مفتاح 10( عبارة، وتنظيم وإدارة الذات يتكون من )12ويتكون من )

تصحيح  غير موافق بشدة(، وبمفتاح -غير موافق -غير متأكد -أوافق -التصحيح من البدائل التالية )أوافق بشد

( حيث تشير الدرجة المرتفعة على المقياس 53-265(. ودرجة المقياس الكلية تتراوح ما بين )5-4-3-2-1)

 إلى مستوى عالِ من جودة الحياة أكاديمية.

 لمقياس جودة الحياة الأكاديمية:الخصائص السيكومترية حساب 

الحياة الأكاديمية من خلال حساب الاتساق  قامت الباحثة بالتحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس جودة    

وضح حساب الصدق للمقياس ( وي1، وجدول رقم )، وحساب الثباتوالتحليل العاملي التوكيدي الداخلي

 . بالاتساق الداخلي

 

 معامل الارتباط بين الدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة الأكاديمية وأبعاد مقياس جودة الحياة الأكاديمية( 1جدول )
 معامل الارتباط البعد

 **0,749 الصورة الذهنية والخدمات اللوجستية
 **0,942 الدعم الأكاديمي

 **0,829 فاعلية الذات والإنجاز الأكاديمي
 **0,624 تنظيم وإدارة الذات

 0,05*دال عند مستوى دلالة                            0,01** دال عند مستوى دلالة 

( أن معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة الأكاديمية وأبعاد المقياس 1نجد في الجدول )     
)بعد الصورة الذهنية والخدمات اللوجستية، والدعم الأكاديمي، وفاعلية الذات والإنجاز الأكاديمي، وتنظيم وإدارة 

وهذا يشير إلى صدق الاتساق الداخلي لهذا المقياس.كما قامت ( 0,01الذات( دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )
الباحثة بحساب معاملات ارتباط بيرسون بين درجات كل عبارة من العبارات في كل بعد والدرجة الكلية للبعد 

 ( ذلك2المنتمية إليه، ويوضح جدول رقم )
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 يمية والدرجة الكلية للبعد معاملات ارتباط بيرسون بين درجات كل عبارة من العبارات مقياس جودة الحياة الأكاديمية في كل بعد من ابعاد مقياس جودة الحياة الأكاد( 2جدول )

 يلي: ( يتضح ما2من الجدول )

وكل عبارة من عبارات بعد الصورة الذهنية والخدمات اللوجستية أنَّ معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لبعد  -

( مما يشير إلى الاتساق الداخلي 0,01دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )الصورة الذهنية والخدمات اللوجستية 

 وعباراته.الصورة الذهنية والخدمات اللوجستية لبعد 

أنَّ معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لبعد الدعم الأكاديمي وكل عبارة من عبارات بعد الدعم الأكاديمي  -

 ( مما يشير إلى الاتساق الداخلي لبعد الدعم الأكاديمي وعباراته.0,01دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )

والإنجاز الأكاديمي وكل عبارة من عبارات بعد أنَّ معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لبعد فاعلية الذات  -

( مما يشير إلى الاتساق الداخلي 0,01فاعلية الذات والإنجاز الأكاديمي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )

 لبعد فاعلية الذات والإنجاز الأكاديمي وعباراته.

 عبارة( 19البعد الصورة الذهنية والخدمات اللوجستية ) البعد
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارة

 **0.62 **0.38 **0.82 **0.73 **0.57 **0,75 **0,53 **0,67 **0,73 **0.62 الارتباط
 19 18 17 16 15 14 13 12 11 العبارة

 **0,79 **0.76 **0.73 **0.78 **0,82 **0.85 **0,69 **0,74 **0,78 الارتباط
 عبارة( 12الدعم الأكاديمي ) البعد

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارة
 **0.7 **0.61 **0.53 **0.54 **0.56 **0.64 **0.84 **0.77 **0.72 **0.63 **0.62 **0.54 الارتباط

 عبارة( 12فاعلية الذات والإنجاز الأكاديمي ) البعد
 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارة

0,89 **0.82 **0.74 **0.71 **0.69 **0.65 **077 **0.73 **0.76 **0.84 **0.92 **0.78 الارتباط
* 

 عبارة(10تنظيم وإدارة الذات ) البعد
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارة

 **0.74 **0.85 **0.76 **79. 0 **0.83 **0.85 **0.77 **0.71 **0.76 **0.82 الارتباط
 0,05*دال عند مستوى دلالة                            0,01** دال عند مستوى دلالة 
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عبارة من عبارات بعد تنظيم وإدارة أنَّ معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لبعد تنظيم وإدارة الذات، وكل  -

( مما يشير إلى الاتساق الداخلي لبعد تنظيم وإدارة الذات 0,01الذات دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )

 وعباراته.

 ( هذه النتائج1تم استخدام الصدق العاملي التوكيدي، ويوضح شكل ): حساب الصدق العاملي التوكيدي
 التوكيدي لمقياس جودة الحياة الأكاديمية لدى عينة من طلبة الدراسات العليا ( نموذج التحليل العاملي1شكل)

 

( أن كل عامل من العوامل الكامنة لمقياس جودة الحياة الأكاديمية قد تشعبت علية الفقرات 1يتبين من شكل رقم)

( مؤشرات حسن 3) الخاصة به، كما أن مؤشرات حسن المطابقة تقع في المدى المقبول لها، بينما يوضح جدول

  المطابقة لنموذج مقياس جودة الحياة الأكاديمية.

 ( مؤشرات حسن المطابقة لنموذج مقياس جودة الحياة الأكاديمية3جدول)
 المدى المثالي للمؤشرات القيمة والتفسير مؤشرات حسن المطابقة 

 2الاختبار الاحصائي كا
 2مستوى دلالة كا

3594 
0,001 

لك إلى حجم ذغير دالة، وأحيانا تكون دالة؛ ويرجع  2أن تكون قيمة كا
 العينة

 - DF 1219درجة الحرية 
 5صفر إلى أقل من  )ممتاز( 2,948 (  ودرجة حريتهاDF /2النسبة بين )كا

(CFIمؤشر المطابقة المقارن ) 1إلى  0,90من   )ممتاز( 0,927 
(RMSEA مؤشر جذر متوسط مربع خطا )

 الاقتراب
 0,08أقل من  )ممتاز( 0,061

 1إلى  0,90من  )ممتاز( 0,928 (IFIمؤشر المطابقة التزايدي )
 1إلى  0,90من  )ممتاز( 0,918 (TLIلويس )-مؤشر تاكر

 1إلى  0,90من  )ممتاز(0,927 (GFIمؤشر جودة المطابقة)

 الأكاديمية حساب ثبات المقياس جودة الحياة
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، وباستخدام معامل -بعد تطبيقه على عينة الدراسة الاستطلاعية-قامت الباحثة بالتحقق من ثبات المقياس      
ماكدونالد أوميجا ومعامل ألفا كرونباخ، ومعامل ثبات التجزئة النصفية، وتم تصحيح معامل ثبات التجزئة 

( قيم معاملات الثبات لمقياس جودة 4)براون، وجتمان ويوضح جدول  -النصفية باستخدام معادلتي سبيرمان
 الحياة الأكاديمية.  

 زئة النصفية.معاملات ثبات مقياس جودة الحياة الأكاديمية وأبعاده باستخدام معامل ماكدونالد أوميجا وألفا كرونباخ والتج( 4جدول)

عدد  البعد
 العبارات

معامل 
ماكدونالد 

 أوميجا
 معامل ألفا كرونباخ

 التجزئة النصفيةمعامل ثبات 
الارتباط بين 

 النصفين
بعد التصحيح بمعادلة 

 راونب –سبيرمان 
بعد التصحيح بمعادلة 

 جتمان
 0,79 0,79 0,63 0,85 0,85 19 يةالصورة الذهنية والخدمات اللوجست

 087 0,86 0,75 0,89 0,90 12 فاعلية الذات والإنجاز الأكاديمي
 0,78 0,77 0,65 0,86 0,89 12 تنظيم وإدارة الذات

 0,89 0,89 0,78 0,93 0,93 10 الدرجة الكلية للمقياس 

أنَّ مقياس جودة الحياة الأكاديمية، وأيضًا كل بعُد من الأبعاد الخاصة بالمقياس  -( ما يلي:4يتضح من جدول )

( مما يشير إلى تمتع 0,93 -0,85ثابتة بطريقة معامل ماكدونالد أوميجا حيث تراوحت معاملات الثبات ما بين )

 0,85تراوحت معاملات ثبات المقياس بأبعاده بطريقة ألفا كرونباخ ما بين )فيما  المقياس بمعاملات ثبات مرتفعة.

-0,93.) 

معامل الارتباط بين نصفي  أنَّ معامل ثبات مقياس جودة الحياة الأكاديمية للمقياس ككل وللأبعاد مع تصحيح -

عادلة جتمان"، وتراوحت معاملات الثبات للدرجة براون"، "وم -دام "معادلة سبيرمانالمقياس وأبعاده باستخ

 -0,63نسبة للأبعاد تراوحت معاملات الثبات ما بين )(، وبال0,89 -0,78الكلية للمقياس ما بين )

راسة يتمتع عاده لدى عينة الد(، ومن خلال النتائج السابقة يتضح أنَّ مقياس جودة الحياة الأكاديمية وأب0,87

 بمعاملات ثبات مرتفعة، وبالتالي يمكن استخدامه في الدراسة الحالية.

 وصف مقياس التنظيم الذاتي: (1

( على عينة الدراسة، 2017والشقران،  قامت الباحثة بتطبيق مقياس التنظيم الذاتي من إعداد )الطرابشة      

فقرات(، والملاحظة  8( عبارة موزعة على أربعة أبعاد وهي )وضع الأهداف ويتكون من )24ويتكون المقياس من )
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فقرات(.  5فقرات(، ورد الفعل الذاتي يتكون من ) 5فقرات(، والحكم الذاتي ويتكون من ) 6الذاتية يتكون من )

-15-14-13-11-9-8-7-4-3-1ارات موجبة وتتمثل في العبارات التالية )وتنقسم العبارات إلى عب

-12-10-6-5-2( والعبارات السالبة تتمثل في العبارات التالية )16-17-18-19-20-21-22-24

غير موافق بشدة(،  -غير موافق -محايد -موافق -( ويتكون مفتاح التصحيح من البدائل التالية )موافق بشد23

-4-3-2-1(؛ بينما في العبارات السالبة بمفتاح )1-2-3-4-5ت الموجبة بمفتاح التصحيح )وتصحح العبارا

( حيث تشير الدرجة المرتفعة على المقياس إلى مستوى عال 120-24(. ودرجة المقياس الكلية تتراوح ما بين )5

 من التنظيم الذاتي.

 الخصائص السيكومترية لمقياس التنظيم الذاتي:   
صدق واللباحثة بحساب الصدق لمقياس التنظيم الذاتي من خلال حساب صدق الاتساق الداخلي قامت ا      

وذلك عن طريق تطبيق المقياس على العينة الاستطلاعية، ومن ثمة تم حساب معاملات ارتباط العاملي التوكيدي 
 بيرسون بين درجات كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس. 

 معامل الارتباط بين الدرجة الكلية لمقياس التنظيم الذاتي وأبعاد مقياس التنظيم الذاتي( 5جدول )
 معامل الارتباط البعد

 **0,61 وضع الأهداف
 **0,62 الملاحظة الذاتية

 **0,68 الحكم الذاتي
 **0,55 رده الفعل الذاتي

 0,05عند مستوى دلالة *دال                            0,01** دال عند مستوى دلالة 

( نجد أنَّ معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لمقياس التنظيم الذاتي وأبعاد المقياس )وضع 5من الجدول )   
( وهذا 0,01الأهداف، الملاحظة الذاتية، الحكم الذاتي، وردة الفعل الذاتي( دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )

كما قامت الباحثة بحساب معاملات ارتباط بيرسون بين درجات .  لهذا المقياسيشير إلى صدق الاتساق الداخلي 
 ( ذلك. 6كل عبارة من العبارات في كل بعد والدرجة الكلية للبعد المنتمية إليه، ويوضح جدول رقم )

 بعاد مقياس التنظيم الذاتي والدرجة الكلية للبعد المنتمية إليهمعاملات ارتباط بيرسون بين درجات كل عبارة من عبارات مقياس التنظيم الذاتي في كل بعد من أ( 6جدول )

 التنظيم الذاتي  المقياس

 عبارات( 8وضع الأهداف ) البعد

 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارة
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 ( ما يلي:6يتضح من جدول رقم )

دالة  وضع الاهدافوكل عبارة من عبارات بعد  وضع الاهدافمعاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لبعد  -

 وعباراته. وضع الاهداف( مما يشير إلى الاتساق الداخلي لبعد 0,01إحصائيًا عند مستوى دلالة )

الارتباط بين الدرجة الكلية لبعد الملاحظة الذاتية وكل عبارة من عبارات هذا البعد دالة إحصائيًا معاملات  -

 ( مما يشير إلى الاتساق الداخلي لبعد الملاحظة الذاتية وعباراته.0,01عند مستوى دلالة )

إحصائيًا عند مستوى  معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لبعد الحكم الذاتي وكل عبارة من عباراته دالة  -

 ( مما يشير إلى الاتساق الداخلي لبعد الحكم الذاتي وعباراته.0,01دلالة )

معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لبعد ردة الفعل الذاتي، وكل عبارة من عبارات بعد ردة الفعل الذاتي  -

 بعد ردة الفعل الذاتي وعباراته.( مما يشير إلى الاتساق الداخلي ل0,01دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )

 حساب الصدق العاملي التوكيدي

 **0.45 **0.64 **0.68 **0.67 **0.78 0.39 **0.80 **0.66 الارتباط

 عبارات( 6الملاحظة الذاتية ) البعد

 14 13 12 11 10 9 العبارة

 **0.65 **0.42 **0.59 **0.61 **0.56 **0.67 الارتباط

 عبارات( 5الحكم الذاتي ) البعد

 19 18 17 16 15 العبارة

 **0.77 **0.72 **0.73 **0.76 **0.54 الارتباط

 عبارات( 5رده الفعل الذاتي )  البعد

 24 23 22 21 20 العبارة

 **0.57 **0.55 **0.35 **0.60 **0.70 الارتباط
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 ( هذه النتائج2تم استخدام الصدق العاملي التوكيدي، ويوضح شكل )
 لدى عينة من طلبة الدراسات العليا التنظيم الذاتي( نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس 2شكل)

 

ية قد تشعبت علية الفقرات الكامنة لمقياس جودة الحياة الأكاديم ( أن كل عامل من العوامل2يتبين من شكل رقم)

( مؤشرات حسن 7دول )الخاصة به، كما أن مؤشرات حسن المطابقة تقع في المدى المقبول لها، بينما يوضح ج

 . التنظيم الذاتيالمطابقة لنموذج مقياس 

 التنظيم الذاتي( مؤشرات حسن المطابقة لنموذج مقياس 7جدول)
 المدى المثالي للمؤشرات القيمة والتفسير مؤشرات حسن المطابقة 

 2الاختبار الاحصائي كا
 2مستوى دلالة كا

686,061 
0,001 

ك إلى حجم غير دالة، وأحيانا تكون دالة؛ ويرجع ذل 2أن تكون قيمة كا
 العينة

 - DF 246درجة الحرية 
 5صفر إلى أقل من  )ممتاز( 2,789 (  ودرجة حريتهاDF /2النسبة بين )كا

(CFIمؤشر المطابقة المقارن ) 1إلى  0,90من   )ممتاز( 0,976 
(RMSEA مؤشر جذر متوسط مربع خطا )

 الاقتراب
 0,08أقل من  )ممتاز( 0,081

 1إلى  0,90من  )ممتاز( 0,977 (IFIمؤشر المطابقة التزايدي )
 1إلى  0,90من  )ممتاز( 0,973 (TLIلويس )-مؤشر تاكر

 1إلى  0,90من  )ممتاز(0,974 (GFIمؤشر جودة المطابقة)

 :حساب ثبات مقياس التنظيم الذاتي  
عامل م، وباستخدام -لى عينة الدراسة الاستطلاعيةعبعد تطبيقه  -قامت الباحثة بالتحقق من ثبات المقياس      

معامل ثبات التجزئة النصفية  ، ومعامل ثبات التجزئة النصفية، وتم تصحيحماكدونالد أوميجا ومعامل ألفا كرونباخ
 .  ( قيم معاملات الثبات لمقياس التنظيم الذاتي8راون، وجتمان ويوضح جدول )ب -باستخدام معادلتي سبيرمان
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 معاملات ثبات مقياس التنظيم الذاتي وأبعاده باستخدام معامل ماكدونالد أوميجا وألفا كرونباخ والتجزئة النصفية.( 8جدول )

 البعد
عدد 

 العبارات

معامل ماكدونالد 
 معامل ألفا كرونباخ أوميجا

 معامل ثبات التجزئة النصفية
الارتباط بين 

 النصفين
بعد التصحيح بمعادلة سبيرمان 

 براون –
بعد التصحيح بمعادلة 

 جتمان
 0,77 0,78 0,65 0,80 0,81 8 وضع الأهداف

 0,92 0,92 0,85 0,90 0,90 6 الملاحظة الذاتية
 0,82 0,82 0,67 0,87 0,87 5 الحكم الذاتي

 0,74 0,74 0,63 0,76 0,75 5 رده الفعل الذاتي
 0,81 0,81 0,76 0,85 0,85 24 الدرجة الكلية للمقياس 

 ( ما يلي:8من جدول )يتضح 

تة بطريقة معامل ماكدونالد أوميجا أن مقياس جودة التنظيم الذاتي، وأيضًا كل بعُد من الأبعاد الخاصة بالمقياس ثاب-

 شير إلى تمتع المقياس بمعاملات ثبات مرتفعة.( مما ي0,90 -0,75حيث تراوحت معاملات الثبات ما بين )

 (.     0,90- 0.76عاده بطريقة ألفا كرونباخ ما بين )تراوحت معاملات ثبات المقياس بأب -

يتضح أنَّ معامل ثبات مقياس التنظيم الذاتي للمقياس ككل وللأبعاد مع تصحيح معامل الارتباط بين نصفي    

براون"، "ومعادلة جتمان"، حيث تراوحت معاملات الثبات ما بين  -المقياس وأبعاده باستخدام "معادلة سبيرمان

(، 0,92 -0,63( للدرجة الكلية للمقياس، وبالنسبة للأبعاد تراوحت معاملات الثبات ما بين )0,81 -0,76)

كما يتضح ومن خلال النتائج السابقة أنَّ مقياس التنظيم الذاتي وأبعاده لدى عينة الدراسة يتمتع بمعاملات ثبات 

 مرتفعة، وبالتالي يمكن استخدامه في الدراسة الحالية.

 ث وتفسيرهانتائج البح

عينة من طلبة الدراسات العليا بكلية الآداب والعلوم  ما مستوى جودة الحياة الأكاديمية لدىالتساؤل الأول: 

وللإجابة على هذا التساؤل تم استخراج المتوسطات الحسابية،  الإنسانية بجامعة الملك عبدالعزيز بمدينة جدة؟

والانحرافات المعيارية لحساب مستوى جودة الحياة الأكاديمية لدى عينة من طلبة الدراسات العليا بكلية الآداب 

 ( يوضح ذلك  9والعلوم الإنسانية بجامعة الملك عبدالعزيز بمدينة جدة، وجدول رقم )

 الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس جودة الحياة الأكاديمية( المتوسطات 9جدول )
 المستوى الترتيب الانحراف المعياري المتوسط الحسابي البعد
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الصورة الذهنية والخدمات 
 مرتفع 1 0.559 3.872 اللوجستية

 مرتفع 2 0.636 3.750 الدعم الأكاديمي
 مرتفع 3 0.635 3.750 فاعلية الذات والإنجاز الأكاديمي

 مرتفع 4 0.589 3.500 تنظيم وإدارة الذات
 مرتفع  0.521 3.792 الدرجة الكلية للمقياس 

يتضح من الجدول السابق أنَّ مستوى مقياس جودة الحياة الأكاديمية جاء بشكل عام مرتفعًا، حيث بلغ        

(، وتراوحت المتوسطات الحسابية لأبعاد مقياس جودة 0,521( وبانحراف معياري )3,792المتوسط الحسابي )

نى. حيث أشارت النتائج بأن المتوسط ( كحد أد3.500( كحد أعلى و )3.872الحياة الأكاديمية الأربعة بين )

( بانحراف معياري 3.872الحسابي لبُعد الصورة الذهنية والخدمات اللوجستية وهو الأعلى بين الأبعاد بلغ )

( وبانحراف 3.750(، وهو مستوى مرتفع، وجاء بعُد الدعم الأكاديمي ثانيًا في الترتيب بمتوسط حسابي )0,559)

ى مرتفع أيضًا. كما جاء بعُد فاعلية الذات والإنجاز الأكاديمي ثالثاً بمتوسط حسابي (، وهو مستو 0.636معياري )

( وهو مستوى مرتفع، فيما جاء بعُد تنظيم وإدارة الذات رابعًا بمتوسط 0.635( وبانحراف معياري )3.750بلغ )

 ( وهو مستوى مرتفع. 0.521( وبانحراف معياري )3.500حسابي )

والتي أشارت بأن مستوى ،  Desouki et al.,(2024) اتفقت نتيجة هذا التساؤل مع دراسة كل من     

تفسر الباحثة هذه النتيجة بأن طلبة الدراسات العليا بجامعة الملك و  جودة الحياة الأكاديمية مرتفع لدى الطلبة.

بجدة يتمتعون بمستوى مرتفع من جودة الحياة الأكاديمية مما يعكس جودة الخدمات الجامعية المقدمة داخل  عبدالعزيز

الجامعة، وتوفر بيئة آمنة ومحفزة للطلبة وتساعدهم على التوازن النفسي بين الأنشطة الأكاديمية والاجتماعية والمجتمعية 

 (، أن2023بوبكري وجلابي)  كل من  أكدفيما اديمية. مما ينعكس بشكلٍ إيجابي على صحتهم النفسية والأك

يساهم في رفع مستوى  في بيئة تعلمية ملائمة توفر له الظروف المناسبة للتعلم والتطور بشكل فعّال الطالبوجود 

 جودة الحياة الأكاديمية للطالب.
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 بمدينة جدة؟ عبد العزيزعينة من طلبة الدراسات العليا بجامعة الملك  ما مستوى التنظيم الذاتي لدىالتساؤل الثاني: 
للإجابة على هذا التساؤل تم استخراج المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية لحساب مستوى التنظيم الذاتي 

 ( ذلك 10لدى عينة الدراسة، ويوضح جدول رقم )
 

 المعيارية لمقياس التنظيم الذاتي( المتوسطات الحسابية والانحرافات 10جدول )
 المستوى الترتيب الانحراف المعياري المتوسط الحسابي البعد

 مرتفع 4 0.862 3.658 وضع الأهداف
 مرتفع 1 0.814 3.768 الملاحظة الذاتية

 مرتفع 3 0.793 3.679 الحكم الذاتي
 مرتفع 2 0.736 3,756 رده الفعل الذاتي

 مرتفع - 0.706 3.710 الدرجة الكلية للمقياس 
        

( بأنَّ مستوى مقياس التنظيم الذاتي جاء بشكلٍ عام مرتفعًا، حيث بلغ المتوسط الحسابي 10تُظهر نتائج الجدول ) 

(، وتراوحت المتوسطات الحسابية لأبعاد مقياس التنظيم الذاتي الأربعة بين 0,706( وبانحراف معياري )3.710)

بي لبُعد الملاحظة الذاتية ( كحد أدنى. وأشارت النتائج إلى أنَّ المتوسط الحسا3.658( كحد أعلى و )3.768)

(، وهو مستوى مرتفع. وجاء بعُد ردة 0,814بانحراف معياري )و ( 3.768هو الأعلى بين الأبعاد حيث بلغ )

( وهو كذلك مستوى مرتفع. 0.736( وبانحراف معياري )3,756الفعل الذاتي ثانيًا في الترتيب بمتوسط حسابي )

( وهو مستوى مرتفع 0.793( وبانحراف معياري )3.679ط حسابي )كما جاء بعُد الحكم الذاتي ثالثاً بمتوس

( وهو 0.862( وبانحراف معياري )3.658أيضًا، فيما جاء بعُد وضع الأهداف رابعًا بمتوسط حسابي بلغ )

 مستوى مرتفع. 

توى ( والتي أشارت إلى ارتفاع مس2023اتفقت نتيجة هذا التساؤل مع دراسة كلَا من الحمود ومحمد )و       

( والتي 2016التنظيم الذاتي لدى عينة من الموظفات، بينما اختلفت نتيجة الدراسة مع دراسة المومني وخزعلي )

توصلت إلى تمتع الطلبة بدرجة متوسطة من التنظيم الذاتي. وتفسر الباحثة هذه النتيجة بأن ارتفاع مستوى التنظيم 

بدالعزيز بجدة قد يعود إلى جودة الحياة الأكاديمية في البيئة الجامعية الذاتي لدى طلبة الدراسات العليا بجامعة الملك ع
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حيث تعد بيئة محفزة وآمنة تساهم في زيادة دافعية الطلبة للبحث والاهتمام المستمر بالتعلم، وكذلك إلى امتلاك 

لأهداف والتحكم الذاتي الطلبة العديد من القدرات المعرفية والأدائية والانفعالية، والمتمثلة في التخطيط ووضع ا

؛ حيث يؤكد والانفعالي، وإدارة الوقت مما يساعد في إنجاز المهام، مما ينعكس بشكل إيجابي على صحتهم النفسية

( أن التنظيم الذاتي يؤثر في إدراك الفرد وتفكيره وأساليب Zimmerman, 2000؛ 2018كل من )محمد، 

في ، مما يساهم ات، بل يكون فاعلًا ومنظمًا في معالجتها واكتسابهاتعلمه، إذ لا يكتفي الطالب باستقبال المعلوم

 في بيئة الطالب. تعديل السلوكيات واستراتيجياتها لتحقيق تغييرات إيجابية

التساؤل الثالث: والذي ينص على "هل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيًّا بين جودة الحياة الأكاديمية والتنظيم 
للإجابة على هذا التساؤل قامت و طلبة الدراسات العليا بجامعة الملك عبدالعزيز بمدينة جدة؟"  الذاتي لدى عينة من

الباحثة بتطبيق معامل الارتباط بيرسون, وذلك لقياس معامل الارتباط بين الدرجة الكلية لجودة الحياة الأكاديمية 
لدرجة الكلية  لمقياس جودة الحياة الأكاديمية والدرجة الكلية للتنظيم الذاتي، وكذلك قياس معامل الارتباط بين ا

 ( يوضح ذلك. 11والدرجات الفرعية لأبعاد مقياس التنظيم الذاتي. والجدول )
وكذلك معامل الارتباط بين الدرجة الكلية للتنظيم الذاتي  معامل الارتباط بين الدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة الأكاديمية والدرجة الكلية لمقياس التنظيم الذاتي,( 11جدول )

 والدرجات الفرعية لأبعاد جودة الحياة الأكاديمية
 معامل الارتباط بالدرجة الكلية ابعاد مقياس التنظيم الذاتي

 جودة الحياة الأكاديمية
معامل الارتباط بالدرجة  أبعاد مقياس جودة الحياة الأكاديمية

 لذاتيالكلية التنظيم ا
 **0.85 الصورة الذهنية والخدمات اللوجستية **0,75 وضع الأهداف

 **0.69 الدعم الأكاديمي **0,64 الملاحظة الذاتية
 **0.77 الأكاديمي فاعلية الذات والإنجاز **0,61 التحكم الذاتي

 **0.72 تنظيم وإدارة الذات **0,65 رده الفعل الذاتي

معامل الارتباط بين الدرجة الكلية لجودة الحياة 
 **0.82 الأكاديمية والدرجة الكلية للتنظيم الذاتي

 0,05*دال عند مستوى دلالة                            0,01** دال عند مستوى دلالة 

لمقياس جودة الحياة  لكليةاوجود علاقة ارتباطية موجبة إحصائيًّا بين الدرجة - ( ما يلي:11يتضح من جدول )  

ة الذاتية، التحكم الذاتي، وردة الأكاديمية والدرجة الفرعية لأبعاد مقياس التنظيم الذاتي )وضع الأهداف، الملاحظ

 . (0,01)الة إحصائيًا عند مستوى الفعل الذاتي( حيث إن جميع معاملات الارتباط لبيرسون د
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الكلية لجودة الحياة الأكاديمية والدرجة الكلية للتنظيم الذاتي، حيث إن وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الدرجة -

 (. 0,01)( دال إحصائيًا عند مستوى 0,82معامل الارتباط لبيرسون )

بعاد مقياس جودة الحياة الأكاديمية وجود علاقة موجبة بين الدرجة الكلية لمقياس التنظيم الذاتي والدرجة الفرعية لأ-

لأكاديمي، وتنظيم وإدارة الذات( والخدمات اللوجستية، الدعم الأكاديمي، فاعلية الذات والإنجاز ا )الصورة الذهنية

 (.0,01حيث إن جميع معاملات الارتباط لبيرسون دالة إحصائيًا عند مستوى )

لتنظيم ويتضح من عرض النتائج الخاصة بالتساؤل الثالث وجود علاقة موجبة بين جودة الحياة الأكاديمية وا     

؛ عابدين، Kiani & Karimianpour, 2019)مع دراسة قام بها كل من  الذاتي. وتتفق نتيجة الفرض

وتفسر الباحثة هذه  والتي أشارت إلى وجود علاقة موجبة بين جودة الحياة ومهارات التنظيم الذاتي.، (2016

النتيجة، بأنه كلما بأن جودة الحياة الأكاديمية تساهم في ارتفاع مستوى التنظيم الذاتي لدى طلبة الدراسات العليا. 

فالتنظيم الذاتي يعدُ عاملًا قويًا وفعاَّلًا في حل المشكلات والتخلص من الضغوطات النفسية والاجتماعية والأكاديمية 

يث يعمل التنظيم الذاتي على تحسين الأداء الأكاديمي والنفسي والصحة النفسية ومواجهة والإجهاد النفسي، ح

الضغوط والتخفيف من آثارها، فالطالب الذي يتمتع بالتنظيم الذاتي يكون لديه الكفاءة والفاعلية على التخطيط 

التحديات التي تواجههم، ينعكس  فقدرة وكفاءة الطلبة في التعامل معوتحديد الأهداف وأداء المهام الأكاديمية. 

بشكلٍ إيجابي على قدرتهم على التعلم مما يؤدي إلى شعورهم بالنجاح في حياتهم، وكذلك شعورهم بالرضا عن إدائهم 

الأكاديمي، وشعورهم بالمسؤولية الاجتماعية والشخصية والقدرة على التحكم الفعَّال في حياتهم وظروفهم المحيطة، 

على شعورهم بالأمن النفسي، وكذلك على قدرتهم على حل المشكلات، والتغلب على العوائق  مما ينعكس إيجاباً 

 (. 2015الشعراوي، التي قد تواجههم )

التساؤل الرابع: والذي ينص على: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة الأكاديمية بين 
عبد العزيز بمدينة جدة؟  للإجابة على هذا التساؤل قامت الباحثة طلاب وطالبات الدراسات العليا بجامعة الملك 
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باستخدام اختبار )ت(، وذلك لقياس معامل الفرق بين الطلاب وطالبات الدراسات العليا في الدرجة الكلية لجودة 
  ( يوضح ذلك.  12الحياة الأكاديمية والدرجة الفرعية لأبعاد جودة الحياة الأكاديمية. والجدول رقم )

 
 معامل الفرق بين الدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة الأكاديمية والدرجة الفرعية لأبعاد جودة الحياة الأكاديمية( 12جدول )

درجة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الجنس جودة الحياة الأكاديمية
 الحرية

 الدلالة قيمة ت المحسوبة

 اللوجستيةالصورة الذهنية والخدمات 
 0.772 0.290 398 5.672 18.726 150 ذكور

 5.419 18.892 250 إناث

 الدعم الأكاديمي
 0,882 0,149 398 3.816 18.233 150 ذكور
 3.807 18.292 250 إناث

 فاعلية الذات والإنجاز الأكاديمي 
 0.248 1.158 398 4.619 18.428 150 ذكور
 3.985 18.953 250 إناث

 تنظيم وإدارة الذات
 0,610 0.510 398 3.291 15.313 150 ذكور
 3.329 15.488 250 إناث

 الدرجة الكلية 
 0.926 0.994 398 13.122 71.10 150 ذكور
 13.099 71.23 250 إناث

( لمقياس جودة 0.05إنَّ قيمة "ت" غير دالة احصائيًا عند مستوى دلالة ) ( ما يلي:12يتضح من الجدول رقم )

فاعلية الذات والإنجاز -الدعم الأكاديمي -أبعاده )الصورة الذهنية والخدمات اللوجستية و الحياة الأكاديمية 

ز بمدينة جدة، مما وتنظيم وإدارة الذات( لدى عينة من طلبة الدراسات العليا بجامعة الملك عبد العزي -الأكاديمي 

( بين متوسطات درجات الذكور والإناث 0.05يعني عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

 في مقياس جودة الحياة الأكاديمية وأبعاده تعزى لمتغير الجنس.

المطيري  (، ودراسة2024(، ودراسة عيد )2021العنزي ) دراسة كل مناتفقت نتيجة هذا التساؤل مع        
حيث أشارت نتائجها إلى عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في جودة الحياة الأكاديمية، بينما  (؛2025)

( والتي أشارت إلى وجود فروق بين الذكور والإناث في مهارات جودة 2016اختلفت مع نتيجة دراسة عابدين )
ئج بأنَّ كلاً من الطلاب والطالبات الدراسات العليا يتمتًعون وتفسر الباحثة هذه النتا .الحياة الأكاديمية لصالح الذكور

كَنهم من تجاوز هذه المرحلة التعليمية المهمة في بج ودة حياة أكاديمية، مما انعكس على تمتعهم بتوازن نفسي ومعرفي يمم
ورة ملحة ومهمة لكي حياتهم بفاعلية وسهولة. فجودة الحياة الأكاديمية للطلاب بما فيهم طلبة الدراسات العليا ضر 

يتمتع بحياة تتحقق فيها التوازن الانفعالي والنفسي والصحة النفسية. فجودة الحياة الأكاديمية من المتغيرات الإيجابية 
والتي لها دور فعَال في وقاية الأفراد من الإصابة بالاضطرابات النفسية والجسمية والاجتماعية، والتي تؤثر سلبًا على 
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شعور طلبة ( بأن 2017. حيث أكد )الأسود, (2015؛ الشعراوي، 2010والحياتي )الصبوة،  توافقهم النفسي
الدراسات العليا بجودة الحياة تساعدهم في الوصول إلى درجة الكفاءة والفاعلية في الأمور الأكاديمية، مما يساهم في 

توكل إليهم بتميز وجودة، مما يزيد من شعورهم تحقيق النجاح في الأهداف التي خططوا لها، فالطلبة يؤدون المهام التي 
بالمسؤولية الشخصية والاجتماعية، والتحكم الذاتي والفعال في حياتهم وبيئتهم، وقدرتهم على حل المشكلات 

(. وبناءً عليه نلاحظ بأنَّ طلبة الدراسات العليا الذين يتمتعون 2017والتحديات التي قد تواجههم )الاسود، 
ديمية مرتفعة يتفاعلون مع مهامهم الأكاديمية بشكل أكثر فاعلية، وذلك بسبب إمكانياتهم وقدراتهم بجودة حياة أكا

 النفسية والمعرفية والإدراكية، مما ينعكس بشكلٍ إيجابي على شعورهم بالرضا والسعادة في إداء المهام الأكاديمية.
 

تنظيم الذاتي بين طلاب إحصائية في مستوى الالتساؤل الخامس: الذي ينص على أنه: هل توجد فروق ذات دلالة 
ا التساؤل قامت الباحثة باستخدام وطالبات الدراسات العليا بجامعة الملك عبد العزيز بمدينة جدة؟  وللإجابة على هذ

ة الكلية للتنظيم الذاتي اختبار )ت(، وذلك لقياس معامل الفرق بين طلاب وطالبات الدراسات العليا في الدرج
 ( يوضح ذلك. 13الفرعية لأبعاد التنظيم الذاتي. والجدول رقم ) والدرجة

 معامل الفرق بين الدرجة الكلية لمقياس التنظيم الذاتي والدرجة الفرعية لأبعاد التنظيم الذاتي( 13جدول )
 الاحصائية الدلالة قيمة ت المحسوبة درجة الحرية الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الجنس التنظيم الذاتي

 0.008 *2.681 398 7.111 38.686 150 ذكور وضع الأهداف
 6,0792 40.608 250 إناث

 0.000 *4.239 398 7.824 34.973 150 ذكور الملاحظة الذاتية
 7.221 38.236 250 إناث

 0.000 *3.535 398 5.609 36.673 150 ذكور الحكم الذاتي
 5.794 38.764 250 إناث

 0.000 *5.067 398 7.691 35.046 150 ذكور رده الفعل الذاتي
 6.493 38.692 250 إناث

 0.000 *3.986 398 27.755 181.11 150 ذكور الدرجة الكلية
 25.473 191.96 250 إناث

 

 يتضح من الجدول السابق:

-أبعاده )وضع الأهدافو ( لمقياس التنظيم الذاتي 0.05إن قيمة "ت" دالة احصائيًا عند مستوى دلالة )       

وردة الفعل الذاتي( لدى عينة من طلبة الدراسات العليا بجامعة الملك عبد العزيز  -الحكم الذاتي-الملاحظة الذاتية
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( بين متوسطات درجات الذكور 0.05ند مستوى دلالة )بمدينة جدة، مما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية ع

 والإناث في مقياس التنظيم الذاتي وأبعاده تعزى لمتغير الجنس، لصالح الإناث.

 & Liu؛ Almarwaey & Al-Hyjji, 2024) دراسة كل مناتفقت نتيجة هذا التساؤل مع        

Chen, 2024 ،الذكور والإناث  ارت إلى وجود فروق بينوالتي أش(.2017؛ أحمد، 2016؛ المومني، وخزعلي

( 2016عابدين )، ودراسة (2016زيارة )في التنظيم الذاتي وذلك لصالح الإناث، بينما اختلفت مع نتيجة دراسة 

 والتي أشارت إلى عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في مهارات التنظيم الذاتي.، 

بأنَّ كلُا من طلاب وطالبات الدراسات العليا يواجهون العديد من التحديات  وتفسر الباحثة هذه النتيجة      

والصعوبات في البيئة الأكاديمية سواءً أكانت في مرحلة تخطيط الأهداف أو في إداء المهام الأكاديمية، إلا أن 

إدارة الوقت، مما يساعدهن الطالبات قد يَكُنَّ أكثر تنظيمًا ذاتيًا من الطلاب نتيجة اهتمامهن الدقيق بالتخطيط و 

-Almarwaey & Al)في الوعي الأكاديمي، والانضباط والالتزام بالمعايير الأكاديمية. حيث أكد كل من 

Hyjji, 2024 ؛Liu & Chen, 2024 ,بأنَّ الطالبات (. 2017؛ أحمد, 2016؛ المومني وخزعلي

، واختيار الاستراتيجيات المعرفية وما وراء المعرفية بشكل لديهن القدرة على اختيار البنى المعرفية والسلوكية الفعَّالة

أفضل من الطلاب، مما أسهم في تطوير مهارات التنظيم الذاتي، التحكم الذاتي، التخطيط، ووضع الأهداف لديهن. 

ت وعليه نجد أنَّ طالبات الدراسات العليا يمارسن عمليات التنظيم الذاتي من خلال تطبيق أساليب واستراتيجيا

 التنظيم الذاتي أثناء مسيراتهن الأكاديمية، مما ينعكس إيجابًا على الأداء الأكاديمي لهن.

لأكاديمية لدى اما الإسهام النسبي للتنظيم الذاتي في التنبؤ بجودة الحياة التساؤل السادس: الذي ينص على أنه: 

د تم استخدام تحليل الانحدار فقوللإجابة على هذا السؤال   طلبة الدراسات العليا بجامعة الملك عبدالعزيز بجدة؟

بجودة الحياة  التنبؤ في سهام أبعاد التنظيم الذاتيإوذلك لمعرفة مدى  Enterباستخدام طريقة  المتعددالخطي 

 ( ذلك.14ويوضح جدول رقم ) الأكاديمية،
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 المتعدد بين التنظيم الذاتي وجودة الحياة الأكاديمية الانحدارنتائج تحليل التباين ومعامل الارتباط المتعدد ومعامل التحديد لنموذج  (14جدول)

قيمة ف  متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات المصدر المقياس
 المحسوبة

معامل الارتباط  مستوى الدلالة
 Rالمتعدد 

معامل التحديد 
R2 

جودة الحياة 
 الأكاديمية

 0,570 0,324 0,000 47,423 24701,03 4 98804,14 الانحدار
 520,868 395 205742,89 الباقي

  399 304547,04 المجموع

يساوي  R2 (،  وأن معامل التحديد0,324يساوي ) R ( إلى أن معامل الارتباط14يشير جدول رقم )

اصل في المتغير )جودة الحياة %( من التفيير الح57مما يشير إلى أن أبعاد التنظيم الذاتي مجتمعة تفسر )%(، 57)

وللتعرف لنموذج مناسب. %( إلى عوامل أخرى. وبذلك تعد القدرة التفسيرية ل43)الأكاديمية(، ويرجع الباقي 

 وضح ذلك.ي( 15ا جدول رقم )على طبيعة معاملات الانحدار لأبعاد تنظيم الذات وقيمة ت ودلالته

 معاملات الانحدار المتعدد ودلالتها الإحصائية لأبعاد التنظيم الذاتي (15جدول)
 مستوى الدلالة قيمة ت معامل الانحدار المعياري الخطأ المعياري معامل الانحدار الأبعاد تنظيم الذاتي

 0,000 19,025  6,310 120,048 الثابت
 0,000 6,288 0,387 0,247 1,155 وضع الأهداف

 0,071 1,812 0,123 0,383 0,694 الملاحظة الذاتية
 0,475 0,715 0,045 0,442 0,316 الحكم الذاتي

 0,242 1.173 0,076 0,486 0,570 ردة الفعل الذاتي
 

 مايلي: (15رقم ) يتضح من الجدول

(، وهو 0,05دلالة )وهي قيمة دالة إحصائياَ عند مستوى  (120,048تساوي )قيمة الثابت في المعادلة أن  -

وضع الأهداف، مما يشير إلى أن وضع الأهداف يصلح استخدامه في التنبؤ بجودة الحياة معامل الانحدار الخاص ب

التنظيم قياس لمللأبعاد الفرعية الانحدار المعياري  تعاملاقيم م، بينما كانت الأكاديمية لدى طلبة الدراسات العليا.

(، 0,05إحصائياَ عند مستوى دلالة) الملاحظة الذاتية، الحكم الذاتي، وردة الفعل الذاتي(، كانت غير دالةالذاتي )

  في التنبؤ بجودة الحياة الأكاديمية لدى طلبة الدراسات العليا. عدم إسهام هذه الأبعاد مما يشير إلى 

  :معادلة الانحدار الخطي المتعدد، هي-

ا )الحكم0.316لذاتية(+ا )الملاحظة0.694الأهداف(+ )وضع1.155+120.048الأكاديمية= الحياة جودة

 .الذاتي( الفعل )ردة0.570لذاتي(+
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 (،2016؛ عابدين )Kiani And Karimianpour (2019) وتتفق هذه النتيجة مع دراسة كل من

 .الحياة المدرسية بجودة بالتنبؤ التنظيم الذاتيسهام إأشارت إلى مدى  والتي إلى

ف الأكاديمية يتمتعون بجودة مهارات تحديد الأهدابأن الطلاب الذين يمتلكون  وتفسر الباحثة هذه النتيجة      

د وإدارة الوقا مما يساعد على بشكل مباشر في تنظيم الجه مما يساهمالتخطيط والتنظيم  نتيجةحياة أكاديمية وذلك 

الطلاب  ن أ  Zimmerman, (2000)  ؛ حيث يؤكدفضلأ أكاديميةتحقيق الإنجاز وشعوره بجودة حياة 

لأداء( يتمتعون بفعالية تعلمية الأكثر قدرة على التحكم في سلوكياتهم الأكاديمية )خصوصًا وضع الأهداف ومراقبة ا

 أعلى، ما ينعكس إيجابًا على شعورهم بجودة حياتهم الأكاديمية.

 التوصيات والمقترحات:

 لي: حث الحالي بما يتوصي الباحثة من خلال النتائج التي تم التوصل إليها من خلال الب

ية والتنظيم الذاتي والتي تقي تطبيق بعض البرامج الوقائية والتي تتضمن متغير كلً من جودة الحياة الأكاديم -

 من الضغوط الأكاديمية التي يعاني منها طلبة الدراسات العليا.

لدى  والتنظيم الذاتي الأكاديميةعقلية النمو وجودة الحياة نمذجة العلاقات بين كل من بعنوان اجراء دراسة  -

 .طلبة جامعة الملك عبدالعزيز

لتفرد الذاتي لدى طلبة جودة الحياة الأكاديمية واكمتغير وسيط بين عقلية النمو  بعنوان اجراء دراسة  -

 الدراسات العليا بجامعة الملك عبدالعزيز.

 المراجع العربية 
راهقين بالمرحلة الثانوية. عين وعلاقته بالانجاز الاكاديمي لدى الم(. التنظيم الذاتي 2017أحمد، أسماء سلامة. )

 .674 -655(، 9)18شمس: مجلة البحث العلمي في التربية، 
الذات وجودة الحياة الأكاديمية  (. نمذجة العلاقة السببية بين التدفق النفسي وإدارة2019أحمد، عبدالملك أحمد. )

 .75-1(، 66)66كلية التربية، جامعة سوهاج،   لدى طلاب الجامعة. المجلة التربوية،
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(. جودة الحياة كمنبئ للدافعية للتعلم لدى عينة من طلبة جامعة الوادي. المجلة    2017الأسود، الزهرة علي. )
 .68-45(،2)7التربوية الدولية المتخصصة، 

لحياة الجامعية اودة (. تنظيم الذات كمدخل إرشادي لتحسين ج2021أبو رباح، محمد مسعد عبدالواحد. )
 .44-19(، 1) 23لدى طالب الجامعة ذوي الإعاقة الحركية. مجلة العلوم التربوية، 

علاقته بالمرونة النفسية لدى (. التنظيم الذاتي الأكاديمي و 2018العاسمي، رياض نايل، و العجمي، راشد مانع. )
 .25-2(، 1)1طلبة جامعة دمشق والكويت. مجلة أكاديمية للدراسات والبحوث، 

دى عينة من طلاب جامعة (. التمكين النفسي وعلاقته بجودة الحياة الأكاديمية ل2021العنزي، فرحان سالم. )
(، 28, )2سعود الإسلامية،  الإمام محمد بن سعود الإسلامية. مجلة العلوم التربوية، جامعة الأمام محمد بن

91-192. 
(. التنظيم الذاتي وعلاقته بالكفاءة المهنية لدى 2023) الحمود، ف اتن محمد حامد ، و محمد، أمل أحمد جمعة. 

 .494 -461(، 1) 31الموجهات الطلابيات بمحافظة بيشة. مجلة العلوم التربوية، 
جودة حياة الطالب الجامعية وعلاقتها ببعض المتغيرات الديموغرافية: دراسة  .(2015الحسينان، إبراهيم عبالله. )

 - 185(، 41)41على عينة من طلاب جامعة المجمعة. المجلة التربوية لكلية التربية، جامعة سوهاج، 
238.  

للعلوم الإنسانية.  اث البصرة (. جودة الحياة النفسية لدى طلبة الجامعة. مجلة أبح2018الخفاجي، زينب حياوي. )
  .285-303(، 3، )43كلية التربية للعلوم الإنسانية، 

ينة من الشباب الجامعي. ع(. فاعلية العلاج بالمعنى في تحسين جودة الحياة لدى 2015الشعراوي،صالح فؤاد. )
 .238-201(, 2)49دراسات عربية في التربية وعلم النفس، 

لنفس الإيجابي في تفعيل إجراءات الوقاية والعلاج النفسي. مجلة (. دور علم ا2010نجيب. )  الصبوة، محمد
 .25-1(,1)9الدراسات العربية، 

ت وعلاقته بالتنظيم الذاتي (. قلق البحث عن المعلوما2017الطرابشة، اروى محمد، و الشقران، حنان ابراهيم. )
 لأدردن.يرموك، الدى طلبة الدراسات العليا في جامعة اليرموك. رسالة ماجستير، جامعة ال

ياة الأكاديمية لدى طلبة (. الدافعية العقلية وعلاقتها بجودة الح2023بوبكري، روميصاء، و جلابي، منال. )
-ة، جامعة قاصدي مرباحجامعة ورقلة. )رسالة ماجستير غير منشورة(. كلية العلوم الإنسانية والاجتماعي

 ورقلة، الجزائر.
حتياجات الخاصة في إطار تحسين نوعية الحياة للطفولة العربية لذوي الا (.2009توفيق، صلاح الدين محمد. )

-132(، 27،)9لبشرية،ساجوهر فلسفة حقوق الطفل. المؤسسة العربية للاستشارات العلمية وتنمية الموارد 
282. 
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)رسالة  (. جودة الحياة وعلاقتها بالحاجات الإرشادية لدى طلبة المرحلة الثانوية.2015جمال، نغم سليم. )
 ماجستير منشورة( دمشق: كلية التربية، جامعة دمشق.

دى طلبة جامعة قناة ل(. اتقان تعلم علم النفس وتأثيرة على إدراك جودة الحياة 2009حسانين، اعتدال. )
 .272-228(,1) 19السويس. مجلة كلية التربية، جامعة الإسكندرية، 

دى طلبة الصف العاشر وعلاقته بتوجيهات أهداف الإنجاز ل(. تنظيم الذات 2016زيارة، عبدالقادر سليم. )
 بغزة. غزة: جامعة الأزهر.

كندرية. الإسكندرية: (. الحياة الأكاديمية لدى طلاب كلية التربية جامعة الإس2016عابدين، حسن سعد. )
 مجلة كلية التربية.

نفسية وعلاقتهما بجودة والمرونة ال مهارات تنظيم الذات (.2016عابدين، حسن سعد، والشرقاوي، فتحي محمد. )
 26امعة الإسكندرية، ج -ندرية. مجلة كلية التربيةجامعة الإسك -الحياة الأكاديمية لدى طلاب كلية التربية 

 . 234-153(، ص 6)
نمذجة العلاقات بين جودة الحياة الأكاديمية والتنظيم الذاتي والضجر الأكاديمي (. 2022عبدالرازق، مصطفي.)

 .54 -1(، 10) 23لاب جامعة الأزهر. مجلة البحث العلمي في التربية، لدى ط
امعة أبوظبي في دولة (. التنظيم الذاتي لدى أعضاء هيئة التدريس في ج2018عبدالهادي،سامر بن عدنان. )

-152(،21)7والنفسية،وية الإمارات العربية المتحدةمجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات الترب
164. 

ية، مكتبة الأنجلو المصرية، (. مقياس جودة الحياة الجامع2019عكاشة، محمود فتحي، و الزغبي، أمل عبدالمحسن.)
 القاهرة.

(. فاعلية برنامج تدريبي قائم على مهارات التفكير في تنمية 2013علي، حسام الدين أبو الحسن حسن. )
 -625(، 154) 2لحياة الأكاديمية لدى طلاب الجامعة. مجلة التربية، أساليب التفكير وتحسين جودة ا

672. 
لم الذاتي والمهارات (. جودة الحياة الأكاديمية وعلاقتها بالقابلية للتع2024عيد، يوسف محمد يوسف. )

 .25-1(،48) 4الاجتماعية لدى طلبة الجامعة. المجلة الدولية للأبحاث التربوية. 
الرضا عن الحياة. جامعة و (. العنف الأسري الموجه ضد المسنين وعلاقته بالاكتئاب 2011)غنيمة، هناء أحمد. 

 .513-144، 1ركز الإرشاد النفسي،م-عين شمس
سي الجامعة. مجلة كلية (. التنظيم الذاتي وعلاقته بالاجهاد الانفعالي لدى تدري2018محمد، محمد عباس. )

 .504-475الآداب، جامعة بغداد، 
ائر: مجلة العلوم الإنسانية (. بحوث جودة الحياة في العالم العربي)دراسة تحليلة(. الجز 2015محمد. )مسعودي، 

 .9-1(،20)7والاجتماعية، 
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جودة الحياة الأكاديمية وعلاقتها بالابتكار والإبداع والسعادة لدى طلبة (. 2025. )الجوهرة مرداسالمطيري، 
 .46 -1)عدد خاص(، 2المجلة السعودية للعلوم التربوية، . 2030الجامعات السعودية وفق رؤية 

لبة الجامعة في سلطنة ط (. تطوير وتقنين مقياس جودة الحيا ة لدى 2010منسي، عبدالحليم، و كاظم، مهدي. )
 1 لولايات المتحدة الأمريكية. ا –ك( عمان.   المجلة الأكاديمية الأمريكية العربية للعلوم والتكنولوجيا ) أمارابا

(1 ،)41 – 60. 
ت المستقبلية نحو مهنة التعليم لدى (. التنظيم الذاتي المعرفي وعلاقته باتخاذ القرار والتصورا2010الموسوي، محمد.)

 طلبة معاهد إعداد المعلمين. بغداد: كلية التربية.
(. التنظيم الذاتي لدى عينة من الطلبة 2016.)محمود محمد قاسم خزعلي،المومني ،عبدالكريم عبداللطيف، و 

التربوية والنفسية. جامعة السلطان الجامعيين وقدرته التنبؤية في تحصيلهم الدراسي. مجلة الدراسات 
 . 475 - 461(، 3) 10قابوس،

لة مؤتة للدراسات الإنسانية (. جودة الحياة لدى طلبة جامعة البلقاء التطبيقية. مج2017النادر، هيثم محمد. )
 .118-91(,9)32والاجتماعية.

ياة لدى العاملين بالمؤسسات بجودة الح(. التفكير الإيجابي وعلاقته 2015النجار، يحيى و الطلاع، عبدالرؤؤف. )
 .246-209(,2)29الأهلية بمحافظات غزة. كلية العلوم الإناسنية، مجلة جامعة النجاح للأبحاث، 
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