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 تصورات تغيير على التشكيلي بالفن العلاج في تدريبي برنامج أثر استقصاء إلى الدراسة هذه الملخص: هدفت
 التجريبي المنهج الباحث استخدم .الطائف جامعة بكلية التصاميم والفنون التطبيقية في الداخلي التصميم طلاب
 التصميم طلاب تصورات مقياس تطبيق تم .طالبا   (30) من مكونة عينة على والبعدي القبلي القياس بتصميم
 التطبيق لصالح إحصائية دلالة ذات فروق وجود النتائج أظهرت .وبعده البرنامج قبل بالفن العلاج نحو الداخلي
 أظهرت كما .والاجتماعية( النفسية الفوائد إدراك والاتجاه، القبول العامة، المعرفة (المقياس محاور جميع في البعدي
 إدراك توسيع في يبيالتدر  البرنامج فاعلية النتائج هذه تؤكد .المحاور جميع بين موجبة ارتباطية علاقات وجود النتائج

 والمهنية. الأكاديمية قدراتهم تعزيز في يسهم مما ونفسية، علاجية كوسيلة التشكيلي بالفن العلاج لدور الطلاب

 التدريبي البرنامج التصورات، الداخلي، التصميم التشكيلي، بالفن الكلمات المفتاحية: العلاج

 

Abstract: 

    This study aimed to investigate the perceptions of design students at the 

College of Design and Applied Arts at Taif University of Saudi Arabia using an 

experimental art therapy program. The experimental user used pre- and post-tests 

on the creations of (30) students. A scale for students' perceptions of art therapy 

was administered before and after the study. There were statistically significant 

results and application trends across all scale axes (general knowledge, 

innovation and attitude, and perception of social benefits). The results also 

included positive correlations among all of them. These results confirm the 

effectiveness of the training program in achieving the therapeutic role of art 

therapy and the abundance of therapeutic and psychological benefits, which 

contributes to enhancing their advanced academic abilities. 
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 المقدمة: 
 يُس   تَخدم حيث والتربوي، النفس   ي المجالين في والمتنامية الحديثة الأس   الي  من التش   كيلي بالفن العلاج يُ عَد        

 مع التعامل على الأفراد ويس      اعد الش      خص      ية، والتجارب الداخلية الانفعالات عن للتعبير لفظية غير كوس      يلة
 الإبداعية، القدرات وتنمية الذات، تقدير تحسين في يُسهم كما .وآمنة صحية بطرق النفسية والتوترات الضغوط

 أن الدراس         ات أكدت وقد (Huss,2015) ؛Malchiodi, 2012) )الاجتماعي التواص         ل مهارات وتعزيز
 الصحة تحسين إلى يؤدي مما الانفعالي، والتفريغ الرمزي للتعبير فرصا   للأفراد تتيح التشكيلية الفنية الأنشطة ممارسة
 (Rubin,2016) الحياة  تحديات مع التكيف على والقدرة النفسية

 مع الطلاب تعامل أن إلا .معا   والجمال بالوظيفة يرتبط أس  اس  يا   عنص  را   الفن يُ عَد   الداخلي، التص  ميم ميدان وفي
 قد ثم، ومن .والنفس   ية العلاجية أبعاده فهم في التعمق دون البص   ري، الجمالي الجان  على يقتص   ر ما غالبا   الفن
 الش خص ي النمو دعم أو الض غوط من للتخفيف كوس يلة التش كيلي الفن إمكانات بش نن محدودة تص وراتهم تظل

 (.2020، .)الشعراوي والاجتماعي
 

 توس     يع إلى تهدف الداخلي، التص     ميم لطلاب موجهة تدريبية برامج تص     ميم إلى الحاجة تبرز المنطلق، هذا من
 أثر ذات وبحثية مهنية كنداة اس   تخدام  نحو اتجاهاتهم وتطوير العلاجية، أبعاده ليش   مل التش   كيلي للفن إدراكهم

 الوعي تنمية في تس    هم بالفن العلاج على القائمة التدريبية البرامج أن إلى س    ابقة دراس    ات أش    ارت فقد .إيجابي
 & Case) النفس       ية) الص       حة أو التعليم في س       واء متعددة، مجالات في من  الاس       تفادة نحو الاتجاهات وتغيير

Dalley, 2014؛ (Aldridge, 2021). تدريبي برنامج أثر دراس              ة في البحث هذا أهمية تبرز هنا ومن 
 .التشكيلي بالفن العلاج حول الداخلي التصميم طلاب تصورات تغيير على متخصص

 البحث: مشكلة
 يزال ما والتربوية، النفس   ية الممارس   ات في التش   كيلي بالفن العلاج لاس   تخدام المتزايد الانتش   ار من الرغم على   

 والتقنية الجمالية الوظائف على معظمهم إدراك يقتص  ر إذ محدودا ، العلاجي بدوره الداخلي التص  ميم طلاب وعي
 مس   اراتهم في علاجية كنداة الفن توظيف في قص   ور إلى يؤدي قد الوعي في النقص هذا .المبنية البيئات في للفن

 للأفراد. النفسي والرفاه الحياة جودة تحسين في الواسعة إمكانات  استثمار من يحرمهم مما والمهنية، الأكاديمية

 التعليمية البرامج في دمج  فرص من يقلل للفن العلاجي البعد حول الكافية المعرفة غياب أن الأدبيات تؤكد
 محدودة، زالت ما المجال هذا في العربية الدراس  ات أن كما ،2018) )محمد، ؛Kapitan, 2014) والتطبيقية )

بالرجوع إلى الأدبيات و الدراس   ات  الداخلي التص   ميم مثل بتخص   ص   ات التش   كيلي بالفن العلاج ربط في خاص   ة
دراس            ة تجريبية أو اطروحة منش            ورة  توافرت فيها  كل المعطيات  -على حد علم   –الس            ابقة    يجد الباحث 

وتوض  ح تطبيق برنامج تدريبي بالعلاج بالفن على طلا ب التص  ميم الداخلي، تطبيق تجريبي مع قياس  ات قبل وبعد، 
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 ، ، داخل الجامعات الس     عودية أو في المص     ادر العربية وهذا هذا يعف أن هناك فجوة بحثي لقياس تغيير التص     ورات
 .سدها إلى البحث هذا يسعى

 :الرئيس التساؤل في البحث مشكلة تنبثق هنا من
 ؟على تحسين تصورات طلاب التصميم الداخلي نحو العلاج  تدريبي برنامج أثر ما

 البحث: أسئلة
 التشكيلي؟ بالفن العلاج حول الداخلي التصميم طلاب لدى الحالية التصورات ما .1
 التشكيلي؟ بالفن العلاج نحو الداخلي التصميم طلاب تصورات تحسين في التدريبي البرنامج فاعلية ما .2

  فروض البحث:

في  الداخلي التص   ميم طلاب درجات متوس   طي بين(  α ≤  0.05يوجد فرق دال إحص   ائيا عند مس   توى ) .1
وعند كل محور  لصالح البعدي والبعدي لمقياس تغيير تصورات طلاب التصميم الداخلي )ككل( التطبيق القبلي

إدراك الفوائد النفس         ية  )المعرفة العامة بالعلاج بالفن التش         كيلي، القبول والاتجاه نحو العلاج بالفن،من محاوره 
 (.والاجتماعية

لداخلي على مقياس تغيير تص            ورات طلاب توجد علاقة ارتباطية دال موجبة بين درجات طلاب التص            ميم ا .2
التص              ميم الداخلي )ككل( وعند كل مكون من مكونات  )المعرفة العامة بالعلاج بالفن التش              كيلي، القبول 

 والاتجاه نحو العلاج بالفن، إدراك الفوائد النفسية والاجتماعية(.

 : البحث أهمية

  :النظرية الأهمية

 .التشكيلي بالفن والعلاج الداخلي التصميم بين العلاقة حول والفنية التربوية الأدبيات اثراء -
 .والاجتماعية النفسية والجوان  التشكيلية الفنون بين الربط على الباحثين يساعد معرفي إطار تقديم -

 :التطبيقية الأهمية

 .المهنية آفاقهم توسيع في تسهم جديدة عملية بخبرة الداخلي التصميم طلاب تزويد -
 .الانفعالي والتوازن النفسية الصحة تحسين على التشكيلي الفن بقدرة الطلاب وعي تعزيز -
 .علاجية كوسيلة التشكيلية الفنون فيها تدُمج تدريبية برامج تطوير على الجامعات مساعدة -

 البحث:  أهداف
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 .التشكيلي بالفن العلاج حول الداخلي التصميم طلاب لدى الحالية التصورات على التعرف -
 التشكيلي  بالفن العلاج نحو الداخلي التصميم طلاب تصورات تغيير في التدريبي البرنامج على فاعليةالتعرف  -
 التصميم الداخلي. لطلاب الأكاديمية البرامج في بالفن العلاج دمج في تسهم توصيات تقديم -

 حدود البحث:

في ابعاد المقياس: المعرفة العامة بالعلاج بالفن، القبول والاتجاه نحو العلاج بالفن، إدراك  تتمثل موضوعية:  -
 الفوائد النفسية والاجتماعية.

 الحدود البشرية: طلاب قسم التصميم الداخلي بكلية التصاميم والفنون التطبيقية. -
 تطبيقية بجامعة الطائف.الحدود المكانية: تنحصر هذه الدراسة على كلية التصاميم والفنون ال -
 ه   1446الحدود الزمانية: تم تطبيق البحث خلال  الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي  -

 مصطلحات البحث:

 American Art Therapy: تعرف         الجمعي       ة الأمريكي       ة للعلاج بالفن Art Therapyالعلاج بالفن
Association  علاقة مهنية، من قبل الناس الذين يعانون من  بأن : "اس      تخدام علاجي من ص      نع الفن، ض      من

المرض، أو الص      دمات النفس      ية، أو التحديات في المعيش      ة، أو الناس الذين يبحثون عن التنمية الش      خص      ية، من 
خلال خلق الفن وانعكاس آثاره على المنتجات والعمليات التي يؤودنها، ويمكن أن يس            تخدم زيادة الوعي الذا ، 

 راض، والاجهاد، والتجارب المؤلمة، وتعزيز القدرات المعرفية، والتمتع بمباهج الحياة".والتعامل مع الأع

بأن : "العملية التي تنطوي على استخدام    The British Association of Artوتعُر ِّف  رابطةُ الفن البريطانية  
م المواد الفنية مع فرد أو أفراد، في عمل جماعي، يرتبط فيها المعالِّج الفف  مع الش              خص، فدف التواص               ل، وفَ ه 

 بعضهما بعضا ".

 كوسيلة – النحت الخزف، التشكيل، الرسم، مثل – التشكيلية الفنية الأنشطة استخدام هوويعرف اجرائيا  : 
 بيئة ضمن وذلك النفسية، الضغوط من والتخفيف الداخلية انفعالات  عن التعبير على الفرد تساعد علاجية
 الداخلي التصميم طلاب تصورات في التغير خلال من البحث هذا في أثره ويقُاس .موجهة علاجية أو تعليمية

 .الباحث قبل من المعد   التدريبي البرنامج تطبيق بعد

: هو التعبير الفف )غير اللفظي( بالرس   م أو أعمال الخزف والفخار أو الأش   غال الفنية Fine artالفن التش   كيلي 
( وهو كل ش  يء يؤخذ من الواقع ، ويص  اي بص  ياغة جديدة أي يش  كل تش  كيلا  2000البس  يوني ) .. الخ  ويعرف 

 جديدا  وهرا ما نطلق علي  كلمة )التشكيل(. 
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 كالألوان متنوعة فنية خامات خلال من والمشاعر الأفكار عن تعبر   التي الإبداعية العملية ويعرف اجرائيا: هو
 البرنامج أنشطة ضمن علاجية تعليمية كوسيلة البحث هذا في ويُستخدم فة،المختل التشكيلية والخامات والطين
 .التدريبي

الداخلي  التص     ميم قس     م في المنتظمون : الطلابInterior design students طلاب التص     ميم الداخلي
 يتم الذين ه        1446 الدراسي العام خلال السعودية الجامعات بكلية التصاميم والفنون التطبيقية بجامعة الطائف 

 .تصوراتهم على التشكيلي بالفن العلاج في التدريبي البرنامج أثر دراسة فدف للبحث عينة   اختيارهم

 بجامعة التطبيقية والفنون التصاميم بكلية الداخلي التصميم قسم في المنتظمون الطلاب ويعرف اجرائيا : هم
 .طالب ا  (30) وعددهم التجريبي، التدريبي البرنامج في المشاركون ه ،1446 الدراسي العام خلال الطائف

 الداخلي التص     ميم طلاب يحملها التي والمعتقدات والأفكار الاتجاهات : مجموعة Perceptionsالتص     ورات 
 تطبيق وبعد قبل البحث، لهذا معد   تص       ورات مقياس باس       تخدام قياس       ها ويتم التش       كيلي، بالفن العلاج نحو

 Creswell, J. W. (2018) .التدريبي البرنامج

 بالفن العلاج تجاه الداخلي التص        ميم طلاب يحملها التي والمعتقدات والأفكار الاتجاهات : هيويعرف اجرائيا  
 العلاج نحو الداخلي التص  ميم طلاب تص  ورات مقياس خلال من البحث هذا في إجرائي ا تقُاس كما التش  كيلي،

 إدراك والاتجاه، القبول العامة، المعرفةرئيس        ة:  أبعاد ثلاثة من ويتكو ن الباحث، أعد ه الذي التش        كيلي بالفن
 .والاجتماعية النفسية الفوائد

 أدوات البحث:
الداخلي )من إعداد  التصميم طلاب تصورات تغيير على التشكيلي بالفن العلاج في تدريبي برنامج الاستبانة: أثر 

 الباحث( طبقت قبل البرنامج التدريبي وبعده .
 البرنامج التدريبي بالقن التشكيلي : )إعداد الباحث(

 المماثلة، والبرامج التدريبية الس  ابقة الدراس  ات من عدد على بالاطلاع البرنامج هذا إعداد س  بيل في الباحث قام
 ص  ورت  في للبرنامج والأنش  طة المص  احبة وجلس  ات  البرنامج محتوى إعداد في البرامج هذه من الباحث اس  تفاد وقد

 التدريس هيئة ( من أعض              اء5على ) التدريبي بالعلاج بالفن البرنامج بعرض الباحث قام ذلك وبعد الأولية
 المتخصصين الذين ابدوا ملاحظاتهم والتي اثرت البرنامج في صورت  النهائية

 منهجية البحث: 

يعتمد البحث على المنهج التجريبي وذلك بغرض دراس   ة أثر برنامج تدريبي بالعلاج بالفن التش   كيلي على تغيير    
) وذلك كونها ش    عبة طلاب  تص    ورات طلاب التص    ميم الداخلي من خلال اخض    اع المجموعة الواحدة  لقياس قبل
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البرنامج التدريبي للعلاج بالفن التش    كيلي ثم تطبيق (، وجد ش    عب  غيرها خلال تطبيق البحثمش    روع التخرج ولا ت
على المجموعة، ثم اخض        اع المجموعة لقياس بعدي لقياس أثر البرنامج التدريبي كمتغير مس        تقل في تغيير تص        ورات 

 طلاب التصميم الداخلي  كمتغير تابع. 

 مجتمع وعينة البحث:

 مجتمع البحث: 

يم الداخلي بكلية التصاميم والفنون التطبيقية في الفصل يتكون مجتمع البحث الاصلي من جميع طلاب قسم التصم
 ( طال .130وحس  السجلات الرسمية عددهم ) 1446الدراسي الثاني من عام 

 عينة البحث:

 ( طال . 30وعددهم ) ) عينة قصدية (تكونت عينة البحث من طلبة شعبة مشروع التخرج في التصميم الداخلي 

 قة: الاطار النظري والدراسات الساب

 اس  تخدام على تعتمد التي العلاجية الأس  الي  أحد هو التش  كيلي بالفن التش  كيلي: العلاج بالفن العلاج مفهوم
 الأفراد مس    اعدة إلى ويهدف .لفظية غير بطريقة الداخلية والأفكار المش    اعر عن للتعبير كوس    يلة البص    رية الفنون
 ,Malchiodi) الحياة جودة وتحس      ين اليومية، الض      غوط على والتغل  والانفعالي، النفس      ي التوازن تحقيق على

 ص  ياغتها إلى الحاجة دون خبراتهم عن التعبير للأفراد يتيح لأن  فاعلة علاجية أداة التش  كيلي الفن ويُ عَد   .(2012
 .(Rubin,2016)  الانفعالي والتفريغ الاستبصار عمليات أمام المجال يفتح مما بالكلمات،

   :أبرزها من نفسية، مدارس عدة إلى بالفن العلاج يستند

 خلال من الرمزي التعبير وأن للاوعي، انعكاس  ا   يُ عَد   الفف العمل أن ترى ): النفس  ي التحليل( التحليلية  المدرس  ة
   .(Jung, 1964) ال       داخ   ل   ي       ة الص                 راع       ات كش                 ف ع   ل   ى يس                     اع       د ال   تش                 ك   ي       ل أو ال   رس                 م
 تعزيز خلال من الاجتماعية، المهارات وتنمية الس       لوكيات تعديل في الفن دور على تركز  :الس       لوكية المدرس       ة
  (Kapitan,2014) السلبية السلوكيات وتقليل الإيجابية الأنماط

 التعبير للإنس   ان يتيح حيث الذات، وتحقيق الش   خص   ي النمو تعزيز في الفن قدرة على تؤكد  الإنس   انية: المدرس   ة
 .(Rogers, 1993)والإبداع  الحر

 وقد تم الاستفادة من المدارس النفسية في بناء و إعداد البرنامج التدريبي من قبل الباحث.

  متعددة: ميادين لتشمل بالفن العلاج تطبيقات توسعت لقد بالفن: العلاج وتطبيقات مجالات
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 والاكتئاب القلق مثل للاض    طرابات النفس    ي والعلاج للتش    خيص كوس    يلة الفن النفس    ي: يُس    تخدم المجال -
   (Huss, 2015) .                                    الصدمة بعد ما واضطرابات

 مهارات وتنمية الإبداع، وتحفيز مش      اعرهم، عن التعبير في الطلاب دعم في الفن يس      اهم :التربوي: المجال -
 . (Aldridge, 2021) التواصل

 بين خص    وص    ا   الأفراد، بين النزاعات من والتقليل الاجتماعي التفاعل تعزيز في يس    اعد الاجتماعي: المجال -
  (Case & Dalley, 2014) والمراهقين الأطفال

 بالفنون ارتباطا   الفئات أكثر من الداخلي التص     ميم طلاب الداخلي: يعُد التص     ميم لطلاب بالفن العلاج أهمية
 إذ .والمهف الأكاديمي المستويين على جديدة آفاقا   أمامهم يفتح قد مجالهم في بالفن للعلاج دمجهم أن إلا البصرية،

 يمنحهم مما العلاجية، أو التعليمية البيئات في علاجية كوس    يلة الفن وتوظيف الإبداع، تعزيز في يس    هم أن يمكن
 . 2020) )الشعراوي، ؛2018) المجتمع) محمد، في شمولية أكثر دورا  

 التفكير لتعزيز كوسيلة بالفن العلاج يُستخدم العالي، التعليم في الداخلي: والتصميم العالي التعليم في بالفن العلاج
 أساسي بشكل الفن مع يتعاملون الطلاب فإن الداخلي، التصميم تخصص في أما .الطلاب لدى والإبداعي النقدي
 أن إلى الدراسات تشير .(2020محدودا  )الشعراوي، يبقى العلاجي لدوره إدراكهم أن غير ووظيفية، جمالية كنداة
 الطلاب وعي وتوسيع التصورات هذه تغيير في يسهم أن يمكن بالفن العلاج على تعتمد تدريبية برامج إدخال
 .  2018) )محمد،

 العلاج على القائمة التدريبية البرامج أن البحثية الأدلة تظهر والتصورات: الاتجاهات تغيير في التدريبية البرامج أثر
 المجالات في بدوره الوعي تعزيز إلى إضافة علاجية، كوسيلة استخدام  نحو الاتجاهات تحسين إلى تؤدي بالفن

 أثبتت المجال هذا في العربية التجارب أن كما (Aldridge, 2021)  (Kapitan, 2014). والاجتماعية النفسية
 الفنون نحو الإيجابية الاتجاهات وتنمية والاجتماعي، النفسي الوعي مستوى رفع في تسهم البرامج هذه مثل أن

 (.2020)الشعراوي،

 الدراسات السابقة :

 The Impact of Art Therapy Trainingبعنوان: Case & Dalley,( 2014)بحث   ت دراس                 ة  -
Programs  في م  دى يرثير البرامج الت  دريبي  ة المبني  ة على العلاج بالفن على اتج  اه  ات طلاب كلي  ات الفنون في

( طالب ا، حيث تم تص   ميم برامج تدريبية قائمة على ممارس   ات 80بريطانيا. اس   تهدفت الدراس   ة عينة مكونة من )
و الفنون العلاجية، إذ س            اعدت العلاج بالفن. توص            لت النتائج إلى وجود تغير إيجابي في اتجاهات الطلاب نح

هذه البرامج على تعزيز فهمهم للتطبيقات العلاجية للفن، ورفعت من مس        توى تقديرهم لقيمت  في المجال التربوي 
 والنفسي. 
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 Art in Occupational Therapy، الاس              تطلاعي  ة  بعنوان: ( Coppola,2017)ه  دف  ت دراس                ة  -
Study Methods-Education: An Exploratory Mixed إلى قياس تغير  تصورات الطلبة تجاه قيمة .

، عبر مكو ن Occupational Therapyالفن ض              من خبراتهم التعليمية المهنية هنا في إطار العلاج الوظيفي 
كمي يقيس التص              ورات قبل وبعد تجربة تعليمية تض              منت نش              اطات فنية، ومكو ن نوعي لتجارب الطلاب 

طلابا  في برامج العلاج الوظيفي/الص     حية في مؤس     س     ة أكاديمية، واعتمدت مقاييس وانعكاس     اتهم. شملت العينة 
قبل وبعد لقياس التغير في مواقفهم تجاه دمج الفن في الممارس  ات المهنية. أظهرت النتائج تغير ا إيجابي ا في تص  ورات 

ية، وبلغت الاس   تنتاجات أن إذ ازداد تقديرهم لدور الفن كنداة تعليمية وعلاج-الطلاب بعد إدراج وحدات فنية 
 .التعرض المنهجي للفن داخل المقررات المهنية يساهم في تعديل مواقف الطلبة

 The Effect of Art Therapyبعنوان : Mousavi &، Alavinezhad  (2018)بينما هدفت دراس  ة  -
on Self-Awareness and Perceptions،   عي الذا  إلى الكش     ف عن أثر العلاج بالفن في تحس     ين الو

( ط  الب   ا في الج  امع  ات الإيراني  ة. 90والتص              ورات ل  دى طلاب الفنون. اعتم  د الب  احث  ان على عين  ة مكون  ة من )
وأظهرت النتائج أن تطبيق العلاج بالفن أدى إلى تحس    ن ملحوم في مس    توى وعي الطلاب بذواتهم، كما أس    هم 

ن مواقف أكثر إيجابية تجاه الفن كنداة للنمو في إعادة تش      كيل تص      وراتهم نحو دور الفنون، حيث أظهر المش      اركو 
 النفسي والاجتماعي.

المنش              ورة في )جامعة فرجينيا كومنولث( وعنوانها   2024) Ciccone)كما هدفت  رس               الة الماجس              تير  -
Reflection: Cultivating Creativity and Healing Through Art Therapy -  رس               الة

. هدفت الرس   الة إلى اس   تكش   اف كيف يمكن لممارس   ات العلاج (MFA) ماجس   تير في قس   م التص   ميم الداخلي
بالفن أن تثُري منهجية التص      ميم الداخلي وتدعم كل لإ من الإبداع والرفاهية النفس      ية لدى طلاب التص      ميم، كما 
اس       تهدفت ربط التجربة الش       خص       ية في الفن بمهارات التص       ميم العملي ة. اس       تندت الدراس       ة إلى تجارب طالبية 

بدلا  من تجربة تجريبية ( practical reflective practice)ية ومش          روعات تص          ميمية كحقل بحثي انعكاس          
محكومة. خلص    ت الرس    الة إلى أن إدماج عناص    ر العلاج بالفن في مناهج التص    ميم الداخلي يمكن أن يعزز وعي 

ن إدراكهم لدور التص       ميم في دعم ال ص       حة النفس       ية، ما يجعلها الطلاب الذا ، يزيد مرونتهم الإبداعية، ويحس        
 مرجع ا قويا  عند البحث عن أثر العلاج الفف على طلاب التصميم الداخلي وامتدادات  المهنية. 

 Interior Design for Wellbeing: A .بعنوان   Ellis, A. C. (2024)وبحثت أطروحة ماجس          تير  -
Trauma-Informed Approach to Higher Education Social Spaces.  ، أطروحة ماجس     تير

جامعة ولاية فلوريدا ، كيف يؤثر التص         ميم الداخلي المراعي للص         دمة النفس         ية على تص         ورات ورفاهية طلاب 
الجامعات، باس   تخدام مقارنات تص   وراتهم لمس   احات اجتماعية تعليمية من حيث الض   وء، اللون، المادة، النس     

 ربط بين التصميم الداخلي والجوان  النفسية.المكانية، وغيرها، تعُد  من الأمثلة القريبة التي ت
 التعقي  على الدراسات السابقة:
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 بالرجوع إلى الأدبيات و الدراس   ات الس   ابقة    يجد الباحث دراس   ة تجريبية أو اطروحة منش   ورة   توافرت فيها  كل
المعطيات وتوض    ح تطبيق برنامج تدريبي بالعلاج بالفن على طلا ب التص    ميم الداخلي، تطبيق تجريبي مع قياس    ات 
قبل وبعد، لقياس تغيير التصورات، داخل الجامعات السعودية أو في المصادر العربية وهذا هذا يعف أن هناك فجوة 

 بحثية . 
 اجراءات البحث:

 التدريبي:  البرنامج
 لدوره إدراكهم وتعزيز التشكيلي، بالفن العلاج بأبعاد الداخلي التصميم طلاب وعي تنمية إلى نامجالبر  يهدف
 استناد ا الباحث قِّبل من البرنامج إعداد تم .التصميم في والوظيفي الجمالي دوره جان  إلى والاجتماعي النفسي

 ،(2020) الشعراوي، ؛(Kapitan, 2014 )؛Malchiodi, 2012) )بالفن العلاج مجال في سابقة دراسات إلى
 بالطين، التشكيل الرسم، مثل متنوعة فنية أنشطة تضمنت التي التدريبية الجلسات من مجموعة على واشتمل
 تضمنت أسبوعي ا، جلستين بواقع (أسابيع 4) لمدة البرنامج استمر .الفف والتنمل العلاجية، المساحات تصميم

 :رئيسين جزأين جلسة كل

 .التصميمية البيئات في وتطبيقات  التشكيلي بالفن للعلاج الأساسية بالمفاهيم تعريف :النظري الجزء
 المشاعر عن التعبير فدف متنوعة تشكيلية خامات باستخدام تطبيقي فف نشاط تنفيذ العملي:  الجزء

 .الحر الفف والتجري  والانفعالات
 كوسيلة والفن الداخلي التصميم بين الربط في الطلاب لتجارب انعكاس ا تمثل فنية مشاريع بعرض البرنامج اختُتم

 المعرفية التغيرات لقياس وبعديا   قبلي ا التصورات مقياس تطبيق خلال من البرنامج أثر تقويم تم وقد .علاجية
 .عن  الناتجة والوجدانية

 الخصائص السيكومترية لمقياس تغيير تصورات طلاب التصميم الداخلي 

 تحديد الا داءات التي  تضمنها مقياس تغيير تصورات طلاب التصميم الداخلي:

حيث أن المحتوى التعليمي يتكون من س      لس      لة من الخطوات أو  Skill analysisتم اتباع أس      لوب تحليل المهارة  
عناص            ر وفقرات  المكونات الفرعية التي  ينبغي ا دائها في تتابع معين حتى يحقق الهدف، وتم الاعتماد في ص            ياغة

مقياس تغيير تص   ورات طلاب التص   ميم الداخلي على الص   ورة النهائية، حيث تم تحديد المكونات الرئيس   ية وتحليلها 
( مؤش   ر 20( مكونات رئيس   ية و)3إلى مجموعة من المكونات الفرعية، واش   تمل المقياس  في ص   ورت  المبدئية على )

 فرعي وقد روعي في صياغة المقياس ما يلي :
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 تحديد المحاور التي يحتويها بنود المقياس.  -
 تحليل كل بعد إلى مجموعة خطوات بسيطة.  -
 صياغت  في عبارات تصف ا داء طلاب التصميم الداخلي في كل خطوة. -
 أن تصف المؤشرات المحاور التابعة لها. -
أن ترت            خط          وات ك          ل مؤش          ر في مقي          اس ال          وعي في تت          ابع مح          دد وفق          ا  لتت          ابع المطل          وب لإداء   -

 كل مؤشر.
تم تخص           يص أم           ام ك           ل مؤش           ر مك           ان يض           ع في             علام           ة )ص           ح( أم           ام الخان           ة ال           تي تناس              -

 مستوى المعرفة والتصور طلاب التصميم الداخلي. 

 وضع تعليمات مقياس تغيير تصورات طلاب التصميم الداخلي:

 ديد مواقفتم وض    ع تعليمات محددة وواض    حة لمقياس تغيير تص    ورات طلاب التص    ميم الداخلي ، من خلال تح
 الإجابة علامة ) ص   ح( أمام وض   ع ثم بعناية، عبارة كل بتص   ورات الطلاب مما يتطل  قراءة مرتبطة وس   لوكيات

غير  –غير موافق  –موافق إلي حد ما  – موافق – من مس      تويات ليكرت الخماس      ي )موافق بش      دة تنطبق التي
 موافق بشدة(.

 ب التصميم الداخلي:نظام تقدير الدرجات في مقياس تغيير تصورات طلا

في ض      وء المؤش      رات التي  تم تحديدها وص      ياغتها في ص      ورة عبارات س      لوكية اجرائية، قام الباحث بتحديد  س 
(، كما تم استخدام أسلوب التقدير الكمي الخاص بكل مستوى من 2,3,4,51,مستويات لدرجة ا داء المهارة )

ى المعرفة أو المهارة التي  يحققها طلاب التص       ميم المس       تويات الثلات، حيث توض       ع علامة )ص       ح( أمام مس       تو 
 ( يوضح ذلك:    1الداخلي وفق التقدير الآ ، والجدول ) 

 ( التقدير الكمي لمستويات مقياس تغيير تصورات طلاب التصميم الداخلي1جدول )

 غير موافق بشدة غير موافق موافق إلى حد ما موافق موافق بشدة

5 4 3 2 1 

وبتجمي          ع ه          ذه ال          درجات ي          تم الحص          ول عل          ى الدرج          ة الكلي          ة ، وال          تي  م          ن خلاله          ا ي          تم الحك          م 
 ( درجة 100على ا دائها وفذا تكون الدرجة النهائية العظمى للمقياس )
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( محاور رئيس    ية )المعرفة 3( مؤش    ر فرعي من )20تم الخروج بالتص    ورات في ص    ورتها النهائية بحيث اش    تملت علي)
بالفن التش              كيلي، القبول والاتجاه نحو العلاج بالفن، إدراك الفوائد النفس              ية والاجتماعية (.،   العامة بالعلاج

  وبذلك أصبحت جاهزة للتطبيق في شكلها النهائي.

 مقياس تغيير تصورات طلاب التصميم الداخلي في صورت  النهائية  (2جدول )         

 التشكيلي بالفن بالعلاج العامة المعرفة :أولا  

 .النفسية الحالات بعض في علاجية كنداة يستخدم التشكيلي بالفن العلاج 1

 .التشكيلي بالفن العلاج عن مسبق ا سمعت 2

 .المشاعر عن للتعبير كوسيلة الفن لاستخدام أمثلة أعرف 3

 .فنية مهارات لديهم من أو الرسامين على فقط يقتصر بالفن العلاج 4

 .الصحية التخصصات بعض في بالفن العلاج تدريس يتم 5

 .التشكيلي بالفن العلاج عن المزيد معرفة في أرغ  6

 أعتقد أن تصميم الفراي الداخلي ) الاضاءة، الألوان، التهوية( يؤثر في فعالية العلاج بالفن التشكيلي 7

 بالفن العلاج نحو والاتجاه القبول :ثاني ا

 .النفسية الحالات لبعض فع الا   يكون أن يمكن بالفن العلاج أن أعتقد 8

 في تيسير التواصل بين المعالج والمستفيد التصميم الداخلي يمكن أن يسهم 9

 .بالفن العلاج على الأدوية( التقليدية )مثل الطرق أفضل 10

 .مشاعرهم عن للتعبير للمرضى مناسبة وسيلة بالفن العلاج 11

 .مساعد كعلاج الفن باستخدام التفكير عند بالراحة أشعر 12

 مهم أمر الصحية الفن والتصميم الداخلي والرعاية بين الدمج 13

 والاجتماعية النفسية الفوائد إدراك :ثالث ا

 .والقلق التوتر تقليل في بالفن العلاج يساعد أن يمكن 14

 .الاجتماعية العلاقات تحسين في يُسهم بالفن العلاج 15
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 .النفسي الدعم برامج ضمن بالفن العلاج استخدام يمكن 16

 .للكلام الحاجة دون النفسية المشكلات عن التعبير على بالفن العلاج يساعد 17

 .العمرية الفئات لجميع مفيد بالفن العلاج 18

أثناء جلسات   اعتقد أن التصميم الداخلي يسهم في تحفيز الابداع والانخراط في الانشطة الفنية 19
 بالفن العلاج

 .النفسية الصحة دعم في الفن أهمية لفهم مؤهل أنف أشعر 20

 

 الخصائص السيكومترية لمقياس تغيير تصورات طلاب التصميم الداخلي:

 حساب صدق الاتساق الداخلي:

قام الباحث بدراس          ة بعض الأدبيات والدراس          ات الس          ابقة المتعلقة بالمتغيرات التابعة للبحث لاس          تخلاص     
مؤش     رات  تغيير تص     ورات طلاب التص     ميم الداخلي إكس     افا لدي طلاب التص     ميم الداخلي، وتم ملاحظة عينة 

س    تطلاع رأي الس    ادة المتخص    ص    ين اس    تطلاعية أثناء التجري  الاس    تطلاعي وتس    جيل مواقفهم وتحليلها، كما تم ا
والخبراء في التخص  ص وبعض أس  اتذة التص  ميم الداخلي حول مؤش  رات المحاور التي ينبغي ملاحظتها، وتم حس  اب 

وهو نموذج الاتس    اق  AlphaCronbachالاتس    اق الداخلي وص    دق العبارات بطريقة معامل ألفا ل                    كرونبا  
ين العبارات والمقياس وبلغ معامل الثبات الكلي وص          دق العبارات الداخلي المؤس          س على معدل الارتباط البيف ب

 ( وهو معامل ثبات مرتفع.0.911للمقياس يساوي )

 (  نس  اتفاق السادة المحكمين على مؤشرات تغيير تصورات طلاب التصميم الداخلي3جدول )

 بنود التقييم
عدد مرات 

 الاتفاق
عدد مرات عدم 

 الاتفاق
معامل 
 الاتفاق

 100 0 5 ارتباط المحاور  الرئيسة بالمؤشرات الفرعية 
 80 1 4 وضوح ودقة المؤشرات وخلوها من الأخطاء

 80 1 4 الصياغة العلمية واللغوية للمؤشرات 
 100 0 5 قابلية المؤشرات للقياس 

( في حس              اب ثب              ات 5اس              تخدم الباح              ث طريق              ة اتف              اق المتخصص              ين الب              الغ ع              ددهم )
الملاحظ           ين لتحدي           د بن           ود التحك           يم وتم تحدي           د ع           دد م           رات الاتف           اق ب           ين الملاحظ           ين باس           تخدام 
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نس             بة الاتف             اقم )ع             دد م             رات الاتف             اق / )ع             دد م             رات الاتف             اق    :Cooperمعادل             ة ك             وبر 
% 80، وكان                   ت نس                   بة الاتف                   اق )ت                   تراوح ب                   ين 100(× ع                   دد م                   رات ع                   دم الاتف                   اق( 

 اق مقبولة.%(، وهي نسبة اتف100إلى

ة تكون          ت عين          ة البح          ث م          ن طلب          ة ش          عبة مش          روع التخ          رج في التص          ميم ال          داخلي ) عين          ة قص          دي 
 تم الاختيار على النحو  كما هو موضح في الجدول التالي: ( طال ،30( وعددهم )

 ( يوضح توزيع العينة الاستطلاعية والاساسية للبحث4جدول )

 العينة الأساسية الاستطلاعيةالعينة  مجتمع الحث البيان

 %23 %10 %100 النسبة

 30 13 130 العدد
 

وتم حس               اب الص               دق باس               تخدام الاتس               اق ال               داخلي وذل               ك بحس               اب معام               ل ارتب               اط 
بيرس          ون ب          ين الدرج          ة الكلي          ة لك          ل مؤش          ر والدرج          ة الكلي          ة للمقي          اس كم          ا ه          و موض          ح بالج          دول 

 التالي:

 مؤشر والدرجة الكلية للمقياس( معامل ارتباط بيرسون بين الدرجة الكلية لكل 5جدول )

 معامل الارتباط المحاور 

 **0.933 المعرفة العامة بالعلاج بالفن التشكيلي
 **0.932 القبول والاتجاه نحو العلاج بالفن
 **0.923 إدراك الفوائد النفسية والاجتماعية

 **0.930 مقياس تغيير تصورات طلاب التصميم الداخلي )ككل(
( لاقترافا من الواحد الصحيح، ومن ثم يمكن القول 0.01وتبين أن معاملات الارتباط كلها دالة عند مستوى)

أن هناك اتساق داخليا بين المحاور المكونة لهذا المقياس، كما ان  يقيس بالفعل ما وضع لقياس ، مما يدل على 
 صدق وتجانس محاور المقياس.

 ات طلاب التصميم الداخليحساب الثبات  لمقياس تغيير تصور 
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(  خارج عينة البحث الأس     اس     ية وتم حس     اب الثبات عن طريق 13تم التطبيق على عينة اس     تطلاعية  قوامها )   
مما يدل  0.01تبين أن جميع قيم معاملات الثبات، دالة عند مستوىو AlphaCronbachمعامل ألفا كرونبا   
 على ثبات المقياس.

 لمحاور مقياس تغيير تصورات طلاب التصميم الداخلي: ( معاملات الثبات6جدول )

 المحاور
معامل ألفا  التجزئة النصفية

 جوتمان سبيرمان/ براون كرونبا 

 *0.863 *0.864 *0.864 المعرفة العامة بالعلاج بالفن التشكيلي

 **0.835 **0.835 **0.837 القبول والاتجاه نحو العلاج بالفن

 *0.868 *0.867 *0.867 النفسية والاجتماعيةإدراك الفوائد 

 *0.823 *0.823 *0.823 مقياس تغيير تصورات طلاب التصميم الداخلي

  0.05*دالة عند مستوى     0.01**دالة عند مستوى

يتضح من الجدول السابق أن معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس تغيير تصورات طلاب التصميم     
( وهو معامل ثبات عالِّ ودال 0.823الداخلي دالة إحص               ائيا ، كما بلغ معامل الثبات بطريقة ألفا كرونبا  )

  تصورات طلاب التصميم الداخلي )ككل(.إحصائيا  مما يشير إلى ارتفاع معامل الثبات الكلي لمقياس تغيير

 وضع مقياس تغيير تصورات طلاب التصميم الداخلي في الصورة النهائية للتطبيق

بعد حساب المعاملات الإحصائية، أصبح مقياس تغيير تصورات طلاب التصميم الداخلي في صورت  النهائية      
وبذلك أصبح مقياس تغيير تصورات طلاب التصميم ( محاور رئيسية 3( مؤشر فرعي من )20بحيث اشتمل على )

 الداخلي صالح وجاهزة للتطبيق في شكلها النهائي.

 مقياس تغيير تصورات طلاب التصميم الداخلي (7جدول )

عدد المؤشرات  المحاور الرئيسة
 الفرعية

الدرجة 
 الصغرى

الدرجة 
 العظمي

 35 7 7 المعرفة العامة بالعلاج بالفن التشكيلي

 30 6 6 والاتجاه نحو العلاج بالفن القبول
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 35 7 7 إدراك الفوائد النفسية والاجتماعية

 100 20 20 مقياس تغيير تصورات طلاب التصميم الداخلي   )ككل(

 

 النتائج والمناقشة: 

 حول الداخلي التص   ميم طلاب لدى الحالية التص   ورات ماالس   ؤال الأول من أس   ئلة البحث والذي ينص علي:  
 التشكيلي؟ بالفن العلاج

قائمة بالتص       ورات لدى طلاب التص       ميم ل الاجابة على الس       ؤال الأول تم اس       تعرض         من خلال وض       ع الباحث
الداخلي حول العلاج بالفن التش           كيلي وتم عرض           ها على مجموعة من المتخص           ص           ين من ذوي الخبرة في مجال 

( محاور رئيس  ية )المعرفة 3( مؤش  ر فرعي من )20بحيث اش  تملت علي) التخص  ص وتم وض  عها في ص  ورتها النهائية 
العامة بالعلاج بالفن التش              كيلي، القبول والاتجاه نحو العلاج بالفن، إدراك الفوائد النفس              ية والاجتماعية (.،  

ش    عبة وبذلك أص    بحت جاهزة للتطبيق في ش    كلها النهائي وتم تطبيقها على عينة البحث )العينة القص    دية( طلبة 
والتعرف على التص    ورات ثم تم قياس    ها بتطبيق بعدي )  التطبيق القبليوتم .( طال 30مش    روع التخرج وعددهم )

  اتضح التصورات الحالية للطلاب بشكل مباشر.بعد تطبيق البرنامج (، و 

 

 تص  ورات تحس  ين  في التدريبي البرنامج فاعلية ماللإجابة عن الس  ؤال الثاني من أس  ئلة البحث والذي ينص على: 
 التشكيلي؟ بالفن العلاج نحو الداخلي التصميم طلاب

لبحث الفروق بين متوسطات تصورات طلاب التصميم الداخلي نحو  ةض التاليو تم التحقق من صحة الفر      
 .العلاج بالفن التشكيلي قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي

يوجد فرق  الأول من فروض البحث والذي ينص علي:الفرض الأول: للتحقق من ص              حة الفرض الاجابة على 
 القبلي التطبيق   في الداخلي التصميم طلاب درجات متوسطي بين(  α ≤  0.05دال إحصائيا  عند مستوى )

 بالعلاج العامة المعرفة)محاوره من محور كل  وعند( ككل) الداخلي التص  ميم طلاب تص  ورات تغيير لمقياس والبعدي
 (. والاجتماعية النفسية الفوائد إدراك بالفن، العلاج نحو والاتجاه القبول التشكيلي، بالفن

لمتوسطين مرتبطين( للمقارنة بين متوسطي درجات طلاب  t-testولاختبار صحة هذا الفرض تم حساب ) 
التصميم الداخلي في التطبيق القبلي والبعدي لمقياس تغيير تصورات طلاب التصميم الداخلي )ككل( وعند كل 
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ة محور من محاوره )المعرفة العامة بالعلاج بالفن التشكيلي، القبول والاتجاه نحو العلاج بالفن، إدراك الفوائد النفسي
 والاجتماعية (.، على النحو التالي:

 المحور الأول: المعرفة العامة بالعلاج بالفن التشكيلي

( يوضح نتائج اختبار "ت" للمقارنة بين المتوسطين القبلي والبعدي لدرجات طلاب التصميم الداخلي على 8جدول )
 تغيير تصورات طلاب التصميم الداخلي مؤشرات المحور الأول "المعرفة العامة بالعلاج بالفن التشكيلي" لمقياس 

 التطبيق
المتوسط 
 الحسابي

 "م"

الانحراف 
 المعياري

 "ع"

درجة 
الحرية 
 "د.ح"

مستوى الدلالة  قيمة "ت"
 واتجاهها

 مربع إيتا

η2 

حجم 
 التنثير

d 

 2.81 21.58 القبلي
30 9.557** 0.00 0.753 3.028 

 4.02 28.00 البعدي

   0.05*دالة عند مستوى     0.01**دالة عند مستوى

( وهذا الفرق دال لصالح التطبيق البعدي مما 0.01يتضح من الجدول السابق أن قيمة "ت" دالة عند مستوى)   
القبلي والبعدي على  يشير إلي وجود فرق دال إحصائيا  بين متوسطي درجات طلاب التصميم الداخلي في  التطبيق

مؤشرات المحور الأول "المعرفة العامة بالعلاج بالفن التشكيلي" لمقياس تغيير تصورات طلاب التصميم الداخلي،  
 (30( عند درجة حرية )0.01( وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى)9.557حيث بلغت قيمة "ت"  )

روض البحث  والذي ينص على: يوجد فرق دال إحصائيا يرسيسا  على ما سبق يمكن قبول الفرض الأول من ف    
 لمقياس والبعدي القبلي التطبيق  في الداخلي التصميم طلاب درجات متوسطي بين(  α≤  0.01عند مستوى )

 .البعدي التطبيق لصالح – التشكيلي بالفن بالعلاج العامة المعرفة محور عند الداخلي التصميم طلاب تصورات تغيير

المعرفة العامة بالعلاج بالفن ويرجع ذلك إلي يرثير برنامج تدريبي في العلاج بالفن التشكيلي بكل ما تضمن  بعد    
 السابق الإشارة إليهم في الإطار النظري. (Rubin,2016)  ويتفق البحث الحالي في نتائج  مع دراسة التشكيلي

مة )ت( في مقياس تغيير تصورات طلاب التصميم الداخلي عند م قي tولمعرفة حجم التنثير تم تطبيق معادلة إيتا: 
 30م df، ودرجة الحرية 9.557محور المعرفة العامة بالعلاج بالفن التشكيلي م 

η2 
2t =0. 

753 +df2t 



 م2025ديسمبر  (4)الإجتماعية  المجلد الخامس العدد  جلة جامعة  تبوك للعلوم الإنسانية وم

 

 ~848 ~ 
 

، وبتحديد حجم التنثير الذي بلغت قيمت  من المعادلة   753 .0م  η2وبحساب حجم التنثير وجد إن      
 ( ما إذا كان كبيرا أو متوسطا أو صغيرا كالا :3.028مساويا )

 
 ( المرجعي لتحديد مستويات حجم التنثير9من خلال الجدول )

 الأداة المستخدمة
 حجم التنثير

 كبير جدا كبير متوسط صغير
2D 0.20 0.50 0.80 1.10 

2 0.01 0.06 0.14 0.20 

 الفرض.وهذا يعف أن حجم التنثير كبير وبذلك يتحقق 

 

في التطبيق القبلي والبعدي لمقياس تغيير  ( درجات طلاب التصميم الداخلي1شكل )
 تصورات طلاب التصميم الداخلي عند محور المعرفة العامة بالعلاج بالفن التشكيلي

 المحور الثاني: القبول والاتجاه نحو العلاج بالفن

( يوضح نتائج اختبار "ت" للمقارنة بين المتوسطين القبلي والبعدي لدرجات طلاب التصميم الداخلي على 10جدول )
 مؤشرات المحور الثاني "القبول والاتجاه نحو العلاج بالفن" لمقياس تغيير تصورات طلاب التصميم الداخلي 
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 التطبيق
المتوسط 
 الحسابي

 "م"

الانحراف 
 المعياري

 "ع"

درجة 
الحرية 

 .ح""د
مستوى الدلالة  قيمة "ت"

 واتجاهها
 مربع إيتا

η2 

حجم 
 التنثير

d 

 2.92 19.26 القبلي
30 11.169** 0.00 0.806 3.662 

 2.66 25.81 البعدي

 0.05*دالة عند مستوى     0.01**دالة عند مستوى

( وهذا الفرق دال لصالح التطبيق البعدي 0.01يتضح من الجدول السابق أن قيمة "ت" دالة عند مستوى)      
مما يشير إلي وجود فرق دال إحصائيا  بين متوسطي درجات طلاب التصميم الداخلي في التطبيق القبلي والبعدي 
على مؤشرات المحور الثاني "القبول والاتجاه نحو العلاج بالفن" لمقياس تغيير تصورات طلاب التصميم الداخلي، 

 (30( عند درجة حرية )0.01( وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى)11.169"ت"  ) حيث بلغت قيمة

يرسيسا  على ما سبق يمكن قبول الفرض الأول من فروض البحث والذي ينص على: يوجد فرق دال إحصائيا       
 لمقياس والبعدي القبلي التطبيق  في الداخلي التصميم طلاب درجات متوسطي بين(  α≤  0.01عند مستوى )

 البعدي التطبيق لصالح – بالفن العلاج نحو والاتجاه القبول محور عند الداخلي التصميم طلاب تصورات تغيير

والاتجاه نحو العلاج  القبولويرجع ذلك إلي يرثير برنامج تدريبي في العلاج بالفن التشكيلي بما تضمن  بعُد      
السابق الإشارة   Mousavi &، Alavinezhad (2018)ويتفق البحث الحالي في نتائج  مع دراسة  بالفن

 إليهم في الدراسات السابقة.

م قيمة )ت( في مقياس تغيير تصورات طلاب التصميم الداخلي  tولمعرفة حجم التنثير تم تطبيق معادلة إيتا:      
 30م  df، ودرجة الحرية 11.169عند محور القبول والاتجاه نحو العلاج بالفن م 

وبتحديد حجم التنثير الذي بلغت قيمت  مس             اويا ،   806 .0م  η2وبحس             اب حجم التنثير وجد إن       
( ما إذا كان كبيرا أو متوس       طا أو ص       غيرا من خلال الجدول المرجعي لتحديد مس       تويات حجم التنثير، 3.662)

 أن حجم التنثير كبير وبذلك يتحقق الفرض. والذي تبين
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في التطبيق القبلي والبعدي لمقياس تغيير تصورات  التصميم الداخلي( درجات طلاب 2شكل )

 طلاب التصميم الداخلي عند محور القبول والاتجاه نحو العلاج بالفن

 المحور الثالث: إدراك الفوائد النفسية والاجتماعية

( يوضح نتائج اختبار "ت" للمقارنة بين المتوسطين القبلي والبعدي لدرجات طلاب التصميم الداخلي على 11جدول )
 مؤشرات المحور الثالث "إدراك الفوائد النفسية والاجتماعية " لمقياس تغيير تصورات طلاب التصميم الداخلي 

 التطبيق
المتوسط 
 الحسابي

 "م"

الانحراف 
 المعياري

 "ع"

درجة 
الحرية 
 "د.ح"

مستوى الدلالة  قيمة "ت"
 واتجاهها

 مربع إيتا

η2 

حجم 
 التنثير

d 

 1.86 20.06 القبلي
30 16.086** 0.00 0.896 5.560 

 3.49 31.39 البعدي

   0.05*دالة عند مستوى     0.01**دالة عند مستوى

( وهذا الفرق دال لصالح التطبيق البعدي 0.01يتضح من الجدول السابق أن قيمة "ت" دالة عند مستوى)
مما يشير إلي وجود فرق دال إحصائيا  بين متوسطي درجات طلاب التصميم الداخلي في التطبيق القبلي والبعدي 
على مؤشرات المحور الثالث "إدراك الفوائد النفسية والاجتماعية " لمقياس تغيير تصورات طلاب التصميم الداخلي،  

 (30( عند درجة حرية )0.01( وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى)16.086يمة "ت"  )حيث بلغت ق
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يرسيسا  على ما سبق يمكن قبول الفرض الأول من فروض البحث والذي ينص على: يوجد فرق دال إحصائيا    
 لمقياس والبعدي القبلي التطبيق  في الداخلي التصميم طلاب درجات متوسطي بين(  α≤  0.01عند مستوى )

 . البعدي التطبيق لصالح –  والاجتماعية النفسية الفوائد إدراك محور عند الداخلي التصميم طلاب تصورات تغيير

ويرجع ذلك إلي يرثير برنامج تدريبي في العلاج بالفن التشكيلي بكل ما تضمن  في بعد إدراك الفوائد النفسية   
السابق الإشارة إليهم في  ) Ciccone,2024)ويتفق البحث الحالي في نتائج  مع دراسة  والاجتماعية.

 الدراسات السابقة. 

م قيمة )ت( في مقياس تغيير تصورات طلاب التصميم الداخلي عند  tولمعرفة حجم التنثير تم تطبيق معادلة إيتا:    
وبحساب حجم التنثير وجد إن   30م dfالحرية  ،ودرجة16.086محور إدراك الفوائد النفسية والاجتماعية  م 

η2  ( ما إذا كان كبيرا أو متوسطا أو 5.560وبتحديد حجم التنثير الذي بلغت قيمت  مساويا  )،   0.896م
أن حجم التنثير كبير وبذلك يتحقق  والذي تبينصغيرا من خلال الجدول المرجعي لتحديد مستويات حجم التنثير، 

 الفرض.

 
في التطبيق القبلي والبعدي لمقياس تغيير تصورات  درجات طلاب التصميم الداخلي( 3شكل )

 طلاب التصميم الداخلي عند محور إدراك الفوائد النفسية والاجتماعية 

 المحاور )ككل( لمقياس تغيير تصورات طلاب التصميم الداخلي

والبعدي لدرجات طلاب التصميم ( يوضح نتائج اختبار "ت" للمقارنة بين المتوسطين القبلي 12جدول )
 الداخلي على مقياس تغيير تصورات طلاب التصميم الداخلي )ككل(
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 التطبيق
المتوسط 
 الحسابي

 "م"

الانحراف 
 المعياري

 "ع"

درجة 
الحرية 
 "د.ح"

مستوى الدلالة  قيمة "ت"
 واتجاهها

 مربع إيتا

η2 

حجم 
 التنثير

d 

 4.43 60.90 القبلي
30 17.343** 0.00 0.909 6.039 

 9.25 85.19 البعدي

 0.05*دالة عند مستوى     0.01**دالة عند مستوى

( وهذا الفرق دال لصالح التطبيق البعدي مما 0.01يتضح من الجدول السابق أن قيمة "ت" دالة عند مستوى)   
القبلي والبعدي على  يشير إلي وجود فرق دال إحصائيا  بين متوسطي درجات طلاب التصميم الداخلي في  التطبيق

( وهي قيمة دالة 17.343مقياس تغيير تصورات طلاب التصميم الداخلي )ككل(، حيث بلغت قيمة "ت"  )
 (30( عند درجة حرية )0.01إحصائيا عند مستوى)

يرسيسا  على ما سبق يمكن قبول الفرض الأول من فروض البحث والذي ينص على: يوجد فرق دال إحصائيا      
 لمقياس والبعدي القبلي التطبيق في الداخلي التصميم طلاب درجات متوسطي بين(  α≤  0.01ى )عند مستو 

 البعدي التطبيق لصالح –( ككل) الداخلي التصميم طلاب تصورات تغيير

البحث الحالي  ويرجع ذلك إلي يرثير برنامج تدريبي في العلاج بالفن التشكيلي بكل ما تضمن  من أبعاد  ويتفق    
السابق الإشارة إليهم   (Coppola,2017)و  )Case & Dalley, 2014دراسة )في نتائج  مع دراسة 

 في الدراسات السابقة. 

م قيمة )ت( في مقياس تغيير تصورات طلاب التصميم الداخلي عند  tولمعرفة حجم التنثير تم تطبيق معادلة إيتا: 
 30م df، ودرجة الحرية 17.343محور إدراك الفوائد النفسية والاجتماعية م 

وبتح  دي  د حجم الت  نثير ال  ذي بلغ  ت قيمت    مس                اويا ،  0.909م  η2وبحس                اب حجم الت  نثير وج  د إن     
( ما إذا كان كبيرا أو متوس       طا أو ص       غيرا من خلال الجدول المرجعي لتحديد مس       تويات حجم التنثير، 6.039)

 أن حجم التنثير كبير وبذلك يتحقق الفرض.      والذي تبين
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في التطبيق القبلي والبعدي لمقياس تغيير تصورات طلاب التصميم الداخلي  ( درجات طلاب التصميم الداخلي4شكل )
 وعند كل محور من محاوره)ككل( 

م         ا العلاق         ة الارتباطي         ة ب         ين البح         ث وال         ذي ي         نص عل         ى: ف         روض م         ن الف         رض الث         اني الاجاب         ة عل         ى 
درج            ات ط            لاب التص            ميم ال            داخلي عل            ى مقي            اس تغي            ير تص            ورات ط            لاب التص            ميم ال            داخلي 

 )ككل( وعند كل محور من محاوره .

الارتباطية بين درجات طلاب التص       ميم الداخلي على مقياس  تم التحقق من ص       حة الفرض التالي لبحث العلاقة
 تغيير تصورات طلاب التصميم الداخلي )ككل( وعند كل محور من محاوره. 

توجد علاقة ارتباطية دال  الفرض الثاني: للتحقق من صحة الفرض الثاني من فروض البحث والذي ينص على:
موجبة بين درجات طلاب التصميم الداخلي على مقياس تغيير تصورات طلاب التصميم الداخلي )ككل( وعند 
كل محور من محاوره )المعرفة العامة بالعلاج بالفن التشكيلي، القبول والاتجاه نحو العلاج بالفن، إدراك الفوائد 

 النفسية والاجتماعية(

معامل ارتباط بيرس   ون بين درجات طلاب التص   ميم الداخلي على مقياس تغيير تص   ورات طلاب  تم حس   اب     
التص       ميم الداخلي )ككل( وعند كل محور من محاوره)المعرفة العامة بالعلاج بالفن التش       كيلي، القبول والاتجاه نحو 

  الي:العلاج بالفن، إدراك الفوائد النفسية والاجتماعية( كما هو موضح بالجدول الت

 ( يوضح قيمة "ر" ودلالتها الاحصائية للعلاقة الارتباطية بين متغيرات البحث13جدول )

معامل ارتباط مقياس تغيير تصورات  المتغيرات
 مستوى الدلالة طلاب التصميم الداخلي )ككل(

 000. **907. المعرفة العامة بالعلاج بالفن التشكيلي
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 000. **910. القبول والاتجاه نحو العلاج بالفن

 000. **913. إدراك الفوائد النفسية والاجتماعية

  0.05*دالة عند مستوى     0.01**دالة عند مستوى 

تشير نتائج الجدول السابق إلى وجود علاقة ارتباطية دالة موجبة بين درجات طلاب التصميم الداخلي على 
مقياس تغيير تصورات طلاب التصميم الداخلي)ككل(، وعند كل محور من محاوره )المعرفة العامة بالعلاج بالفن 

سية والاجتماعية( حيث بلغت قيمة معامل الارتباط التشكيلي، القبول والاتجاه نحو العلاج بالفن، إدراك الفوائد النف
 ( على الترتي .0.01( وهي قيم دالة إحصائيا  عند مستوى)0.913، 0.910، 0.907)

ويمكن للباحث قبول الفرض الثاني من فروض البحث والذي ينص على" توجد علاقة ارتباطية دال موجبة بين     
يير تصورات طلاب التصميم الداخلي )ككل( وعند كل محور من درجات طلاب التصميم الداخلي على مقياس تغ

محاوره)المعرفة العامة بالعلاج بالفن التشكيلي، القبول والاتجاه نحو العلاج بالفن، إدراك الفوائد النفسية 
 والاجتماعية(. 

 ملخص النتائج: 

قائمة بالتص        ورات الحالية لدى طلاب التص        ميم الداخلي حول العلاج بالفن التش        كيلي في  .التوص        ل إلي1
( محاور رئيس    ية. )المعرفة العامة بالعلاج بالفن 3( مؤش    ر فرعي من )20ص    ورتها النهائية بحيث اش    تملت علي)

 التشكيلي، القبول والاتجاه نحو العلاج بالفن، إدراك الفوائد النفسية والاجتماعية (.

   في الداخلي التصميم طلاب درجات متوسطي بين(  α ≥  0.05فرق دال إحصائيا عند مستوى ) .وجد2
 محاوره من محور كل  وعند( ككل) الداخلي التصميم طلاب تصورات تغيير لمقياس والبعدي القبلي التطبيق

 والاجتماعية النفسية الفوائد إدراك بالفن، العلاج نحو والاتجاه القبول التشكيلي، بالفن بالعلاج العامة المعرفة)
 .البعدي التطبيق لصالح –( 

.وجدت علاقة ارتباطية دال موجبة بين درجات طلاب التصميم الداخلي على مقياس تغيير تصورات طلاب 3
التصميم الداخلي )ككل( وعند كل محور من محاوره )المعرفة العامة بالعلاج بالفن التشكيلي، القبول والاتجاه 

 العلاج بالفن، إدراك الفوائد النفسية والاجتماعية(.نحو 

وعلي  يمكننا أن نقول بأن نتائج البحث الحالي تتفق مع ما توص    لت الي  الدراس    ات الس    ابقة التي اكدت فاعلية    
 Case) )البرامج التدريبية القائمة على العلاج بالفن في تغيير اتجاهات الطلاب وتص     وراتهم فقد اش     ارات دراس     ة 

& Dalley, 2014لى أن التدري  بالفن أس هم في تحس ين وعي طلاب الفنون تجاه اس تخدامات  العلاجية ، وهو إ
ما يدعم  التحس       ن الملحوم في إدراك طلاب التص       ميم الداخلي في هذه الدراس       ة. كما تتفق النتائج مع دراس       ة 
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(2018)  Mousavi &، Alavinezhad ز الوعي الذا  وتغيير التص      ورات التي بينت أثر العلاج بالفن في تعزي
أن دمج الفن في البرامج التعليمية المهنية يس     هم  ( Coppola,2017)نحو الفن بش     كل ايجابي ، وأكدت دراس     ة 

هذه  ) Ciccone,2024)في تعديل المواقف الاكاديمية ، وهو ما انعكس في نتائج البحث الحالي، وتدعم رس     الة 
دمج ممارس    ات العلاج بالفن في مناهج التص    ميم الداخلي لزيادة الوعي الذا  والرفاه النتيجة من خلال إبراز أهمية 

النفس   ي، وبذلك فنن البحث الحالي يس   هم في س   د فجوة بحثية في البيئة العربية والس   عودية، و يض   يف دليلا  تجريبيا  
الداخلي، و  التص    ميم طلاب راتتص    و  تغيير في التدريبي بالعلاج بالفن التش    كيلي  البرنامج فاعلية جديدا   على

 يؤكد ما اشارات الي  الدراسات العالمية. 
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